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Îò ðåäàêöèè
öâåòàìè, ïîäãîòîâèòü îáëà÷åíèÿ, õðàìà îñîáåííî íóæäàþòñÿ â åëèêèé ïîñò ïîäõîäèò ê 
âûìåñòè òåððèòîðèþ. À ïîäãî- ïîìîùè, ïîääåðæêå è ìîëèòâå êîíöó. Âïåðåäè ñïàñè-
òîâêà ê Âåëèêîé Ñóááîòå, êîãäà â ïðèõîæàí.òåëüíûå äíè Ñòðàñòíîé Â

ïðàç- õðàì ïðèõîäÿò òûñÿ÷è âåðóþùèõ ñåäìèöû, ââîäÿùèå íàñ â òî ëèøü îäíà ñòîðîíà 
äíèêîâ ïðàçäíèê – îñâÿòèòü ïðàçäíè÷íóþ ñíåäü, Ñâåòëîå Õðèñ- ïîäãîòîâêè ê ïðàç-
òîâî Âîñêðåñåíèå. Ñîâñåì Ýäíèêó. Íî íóæíî 
íåìíîãî äíåé îñòàåòñÿ íàì ñêàçàòü è î äðóãîé. Õîòåëîñü 
íåñòè ïîêàÿííûå è ìîëèò- áû âèäåòü õðàì ïðàçäíè÷-
âåííûå òðóäû Ñâÿòîé ×åòûðå- íûì, ñâåòëûì, óêðàøåííûì 
äåñÿòíèöû. È äàæå êàê-òî íå òîëüêî âíåøíå, íî è «âíóò-
ãðóñòíî ðàññòàâàòüñÿ ñ òèõèìè 

ðåííå». Íå êàæäûé ìîæåò 
è ãëóáîêèìè ðàñïåâàìè, õàðàê-

ïîìî÷ü âûìûòü ïîëû èëè 
òåðíûìè äëÿ Âåëèêîãî ïîñòà, 

ñîáðàòü ëèñòâó ñ ãàçîíîâ, íî 
íàçèäàòåëüíûìè âåòõîçàâåò-

êàæäûé ìîæåò ïîñòàðàòüñÿ 
íûìè ÷òåíèÿìè, ïîêàÿííûìè 

ñîçäàòü ñàì äóõ, ñàìó àòìîñ-
çåìíûìè ïîêëîíàìè. È õîòÿ 

ôåðó â íàøåì õðàìå ñâåòëåå è í å ð å ä êî  ì û  ÷ ó â ñ ò â ó å ì  
ëó÷øå. Ñòîèò ïðèëîæèòü òåëåñíóþ óñòàëîñòü â ýòî 
ëèøü íåáîëüøîå óñèëèå è íå âðåìÿ, íà äóøå ñòàíîâèòñÿ 
ðàçäðàæàòüñÿ íà ìíîæåñòâî ëåã÷å è ñâåòëåå îò îæèäàíèÿ 
ëþäåé è òåñíîòó â õðàìå, à, ïðèáëèæàþùåéñÿ Ïàñõè, è 
í àï ð îò è â ,  ï î ð à ä î âàò ü ñ ÿ õî÷åòñÿ åùå áîëüøå ïîòðó-
ýòîìó. Íå îäåðíóòü ÷åëîâåêà, äèòüñÿ, äàáû ïîäãîòîâèòü ñåáÿ 
ïðèøåäøåãî â õðàì âïåðâûå, ê âñòðå÷å ñ Âîñêðåñøèì Ñïàñè-
åñëè îí ðàñòåðÿëñÿ è ñäåëàë òåëåì.
÷òî-òî íå òàê, à îñòîðîæíî, ñî àê èçâåñòíî, ê âñòðå÷å 
ñìèðåíèåì îáúÿñíèòü åìó. Íå Ñâÿòîé Ïàñõè ìû 
ïûòàòüñÿ ïîäîéòè êî Êðåñòó Êãîòîâèì íå òîëüêî ñâîè 
èëè ê Ïðè÷àñòèþ ïåðâûì, à äóøè è ñåðäöà, íî è íàø ñâÿòîé 
äàòü âîçìîæíîñòü ïðîéòè õðàì. È ýòîò, íà ïåðâûé âçãëÿä 
äåòÿì è ïîæèëûì ëþäÿì. Âñå íå- çàìåòíûé, òðóä äóõîâåíñòâà è íà÷èíàåòñÿ óæå çà íåñêîëüêî ìåñÿ-

ýòî ïîä ñèëó êàæäîìó. Åñëè ìû ñòàðîñòû, àëòàðíèêîâ è ðèçíè- öåâ. Âåäü õî÷åòñÿ, ÷òîáû ýòîò 
íàó÷èìñÿ ñ ëþáîâüþ îòíî-÷åé, óáîðùèö ïîäñâå÷íèêîâ è ïðèõîä â õðàì, äëÿ êîãî-òî, 
ñèòüñÿ ê òåì, êòî ñòîèò â õðàìå ñòîðîæåé òðåáóåò íåìàëûõ âîçìîæíî, ïåðâûé â æèçíè, 
ðÿäîì ñ íàìè, ýòî ñòàíåò ëó÷øåé óñèëèé. ×åãî ñòîèò âûìûòü ïîëû îñòàëñÿ â ïàìÿòè êàê ðàäîñòíîå è 
ïîäãîòîâêîé íàøåãî õðàìà êî è îêíà, ïðèâåñòè â ïîðÿäîê ñâåòëîå ñîáûòèå. Â ýòèõ ïðåä-
Ñâÿòîé Ïàñõå.ïîäñâå÷íèêè, óêðàñèòü õðàì ïðàçäíè÷íûõ çàáîòàõ ñîòðóäíèêè 
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  À òû, êîãäà ïîñòèøüñÿ, ïîìàæü ãîëîâó òâîþ è 
óìîé ëèöå òâîå, ÷òîáû ÿâèòüñÿ ïîñòÿùèìñÿ íå 
ïðåä ëþäüìè, íî ïðåä Îòöîì òâîèì, Êîòîðûé 
âòàéíå; è Îòåö òâîé, âèäÿùèé òàéíîå, âîçäàñò 
òåáå ÿâíî. 

(Ìô.6,17-18)

  Ñêîëüêî îòíèìåøü ó òåëà, ñòîëüêî 
ïðèäàøü äóøå. 

Ñâÿòèòåëü Âàñèëèé Âåëèêèé

23 ôåâðàëÿ,  â Ä åíü çàùèòíèêà 
Îòå÷åñòâà, Åãî Ñâÿòåéøåñòâî Ñâÿòåéøèé 
Ïàòðèàðõ Ìîñêîâñêèé è âñåÿ Ðóñè Àëåêñèé 
âîçãëàâèë öåðåìîíèþ âîçëîæåíèÿ âåíêà ê 
ìîãèëå Íåèçâåñòíîãî ñîëäàòà. Ïî òðàäèöèè â 
öåðåìîíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå ïðåäñòàâèòåëè 
âñåõ ìîñêîâñêèõ õðàìîâ, ñðåäè êîòîðûõ áûëè 
èåðåé Äèìèòðèé Òóðêèí è äèàêîí Ñåðãèé 
Ïðàâäîëþáîâ.

24 ôåâðàëÿ – äåíü ïàìÿòè ïðï. Äèìèòðèÿ 
Ïðèëóöêîãî, íåáåñíîãî ïîêðîâèòåëÿ èåðåÿ 
Ä è ì è ò ð è ÿ  Òó ð ê è í à .  Ï î  î êî í ÷ à í è è 
Áîæåñòâåííîé ëèòóðãèè ïîçäðàâèòåëüíîå 
ñëîâî èìåíèííèêó ïðîèçíåñ íàñòîÿòåëü 
õðàìà èåðåé Ìèõàèë Ìèõàéëîâ, ïîæåëàâøèé 
î. Äèìèòðèþ ïîìîùè Áîæèåé â ïàñòûðñêèõ 
òðóäàõ. Ìíîãàÿ ëåòà òåçîèìåíèòîìó èåðåþ 
Äèìèòðèþ! 

25 ôåâðàëÿ, â äåíü ñâîåãî òåçîèìåíè-
òñòâà, Åãî Ñâÿòåéøåñòâî Ñâÿòåéøèé 
Ïàòðèàðõ Ìîñêîâñêèé è âñåÿ Ðóñè Àëåêñèé 
â ñîñëóæåíèè ñîíìà àðõèïàñòûðåé Ðóññêîé 
Ï ð à â î ñ ë à â í î é  Ö å ð ê â è  ñ î â å ð ø è ë  
Áîæåñòâåííóþ ëèòóðãèþ â Õðàìå Õðèñòà 
Ñïàñèòåëÿ. 

Ïîçäðàâèòü Ñâÿòåéøåãî Âëàäûêó è 
ìîëèòâåííî ðàçäåëèòü ðàäîñòü ïðàçäíèêà 
íà áîãîñëóæåíèå ïðèáûëè ïðåäñòàâèòåëè 
ìîñêîâñêîãî äóõîâåíñòâà, â ÷èñëå êîòîðûõ 
áûëè èåðåé Îðåñò Îðøàê è äèàêîí Ïàâåë 
Ìèðîíîâ. 

25 ôåâðàëÿ – äåíü Àíãåëà êëèðèêà 
íàøåãî õðàìà äèàêîíà Àëåêñèÿ Ñîðîêèíà. Â 
ýòîò äåíü ïî îêîí÷àíèè Áîæåñòâåííîé 
ëèòóðãèè ñî ñëîâàìè ïîçäðàâëåíèÿ ê 
òåçîèìåíèòîìó îòöó äèàêîíó îáðàòèëñÿ 
íàñòîÿòåëü õðàìà èåðåé Ìèõàèë Ìèõàéëîâ. 

8 ìàðòà â Âîñêðåñíîé øêîëå ñîñòîÿëèñü 
ïðàçäíè÷íûå ãóëÿíüÿ â ÷åñòü ìàñëåíèöû. 
Ïðåïîäàâàòåëè øêîëû è ðîäèòåëè ó÷åíèêîâ 
ïîäãîòîâèëè äëÿ ðåáÿò ìíîãî÷èñëåííûå 
ñïîðòèâíûå êîíêóðñû, âåñåëûå ýñòàôåòû è 
õîðîâîäû, êîòîðûå ïðîõîäèëè íåïîäàëåêó îò 
õðàìà â ïàðêå «Äóáêè». 

www.patriarchia.ru

www.patriarchia.ru
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Ê ó÷åíèêàì íàøåé Âîñêðåñíîé øêîëû 
ïðèñîåäèíèëèñü âîñïèòàííèêè Âîñêðåñíîé 
øêîëû õðàìà ñâò. Èííîêåíòèÿ Ìîñêîâñêîãî 
â Áåñêóäíèêîâå. Ïðàçäíèê çàêîí÷èëñÿ 
îáùèì ÷àåïèòèåì ñ òðàäèöèîííûìè 
áëèíàìè. 

16 ìàðòà, â Äåíü Òîðæåñòâà Ïðàâîñ-
ëàâèÿ, Åãî Ñâÿòåéøåñòâî Ñâÿòåéøèé 
Ïàòðèàðõ Ìîñêîâñêèé è âñåÿ Ðóñè Àëåêñèé 
âîçãëàâèë ñëóæåíèå Áîæåñòâåííîé ëèòóðãèè 
â Õðàìå Õðèñòà Ñïàñèòåëÿ. Â ÷èñëå 
ñîñëóæàùåãî Åãî Ñâÿòåéøåñòâó äóõîâåíñòâà 
áûë êëèðèê íàøåãî õðàìà èåðåé Äèìèòðèé 
Òóðêèí. 

1 6  ì à ðò à  ñ î ñ ò î ÿ ë à ñ ü  ï î å ç ä ê à  
Âîñêðåñíîé øêîëû íàøåãî õðàìà â 
Ñ ð å ò å í ñ ê è é  è  Â û ñ î êî - ï å ò ð î â ñ ê è é  
ìîíàñòûðè ãîðîäà Ìîñêâû.

Ðåáÿòà ïîêëîíèëèñü ìîíàñòûðñêèì 
ñ âÿ ò û í ÿ ì ,  ó ç í à ë è ì í î ãî  í î â î ãî  è  
èíòåðåñíîãî î æèçíè â ìîíàñòûðå è îá ó÷åáå 
â Ñðåòåíñêîé Äóõîâíîé ñåìèíàðèè. 

20 ìàðòà â íàøåì õðàìå ñîâåðøàëîñü 
Òàèíñòâî Ñîáîðîâàíèÿ.

Òàèíñòâî Ñîáîðîâàíèÿ â íàøåì õðàìå áóäåò 
òàêæå ñîâåðøàòüñÿ 19 àïðåëÿ (ñóááîòà) â 
13.00, à â õðàìå ñâò. Èííîêåíòèÿ – 15 àïðåëÿ 
(âòîðíèê) â 13.00. 

Áðàòüÿ è ñåñòðû!

 Ïðè íàøåì õðàìå ðàáîòàåò ãðóïïà 
ñ î ö è à ë ü í î é  ï î ì î ù è  ï î æ è ë û ì  
ïðèõîæàíàì. Åñëè âû æåëàåòå ïîìî÷ü 
íóæäàþùèìñÿ èëè ñàìè íóæäàåòåñü â 
êàêîé-ëèáî ïîìîùè, ïðîñèì îñòàâèòü 
ñâîè êîîðäèíàòû â ÿùèêå «Âîïðîñû 
ñâÿùåííèêó» îêîëî áèáëèîòåêè.

www.patriarchia.ru



Âåëèêèé ïîñò

ÑÒÐÀÑÒÍÀß ÑÅÄÌÈÖÀ
íû òàê, ÷òî â íèõ æèâî è ïîñòåïåí- ïðàçäíèê ÷åñòíîãî, ñïàñèòåëüíîãî 
íî âîñïðîèçâîäÿòñÿ èñòîðèÿ ñòðà- è òàèíñòâåííîãî âîñïîìèíàíèÿ 
äàíèé Ñïàñèòåëÿ, Åãî ïîñëåäíèå Ñòðàñòåé Õðèñòîâûõ, âèäåòü Ãîñ-
Áîæåñòâåííûå íàñòàâëåíèÿ. Êàæ- ïîäà, ïðèåìëþùåãî çà íàñ äîáðî-
äîìó äíþ ñåäìèöû óñâîåíî îñîáîå âîëüíûå ñòðàäàíèÿ è ñìåðòü. Â ïåñ-
âîñïîìèíàíèå, âûðàæàåìîå â ïåñ- íîïåíèÿõ Òðèîäè íà ýòè äíè Öåð-
íîïåíèÿõ è åâàíãåëüñêèõ ÷òåíèÿõ êîâü ïîáóæäàåò âåðóþùèõ èäòè çà 
óòðåíè è Ëèòóðãèè. Ãîñïîäîì, ñîðàñïÿòüñÿ ñ Íèì è ñ 

Íèì ñïîäîáèòüñÿ âîéòè â Öàðñòâî Ñîó÷àñòâóÿ â ñòðàäàíèÿõ Ñïàñè-
Íåáåñíîå. Â áîãîñëóæåíèè ïåð-òåëÿ, ñîîáðàçóÿñü ñìåðòè Åãî 
âûõ òðåõ äíåé Ñòðàñòíîé ñåäìè-(Ôëï. 3, 10), Ñâÿòàÿ Öåðêîâü â ýòó 
öû óäåðæèâàåòñÿ åùå îáùèé ïîêà-ñåäìèöó ïðèíèìàåò ïå÷àëüíûé 
ÿííûé õàðàêòåð. îáðàç: ñâÿùåííûå ïðåäìåòû â õðà-

ìàõ (ïðåñòîë, æåðòâåííèê è ò. ä.) è Â Âåëèêèé Ïîíåäåëüíèê Öåð-
ñàìè ñâÿùåííîñëóæèòåëè îáëà÷à- êîâü â ñâîèõ ïåñíîïåíèÿõ ïðèãëà-
þòñÿ â òåìíûå îäåæäû, è áîãîñëó- øàåò âñòðåòèòü íà÷àëî Ñòðàñòåé 
æåíèå ïðèíèìàåò ïðåèìóùåñòâåí- Õðèñòîâûõ. Â áîãîñëóæåíèè Ïîíå-
í î  õ à ð à ê ò å ð  ï å ÷ à ë ü í î - äåëüíèêà âîñïîìèíàåòñÿ âåòõîçà-
òðîãàòåëüíîãî ñîêðóøåíèÿ,  âåòíûé ïàòðèàðõ Èîñèô Ïðåêðàñ-
ñîñòðàñòèÿ Ñòðàñòÿì Õðèñòîâûì. íûé, èç çàâèñòè ïðîäàííûé áðàòü-
Â ñîâðåìåííîé áîãîñëóæåáíîé ÿìè â Åãèïåò, ïðîîáðàçîâàâøèé 
ïðàêòèêå îáû÷íî ñîâåðøàþò âåëè- ñòðàäàíèÿ Ñïàñèòåëÿ. Êðîìå òîãî, 

Ñòðàñòíàÿ ñåäìèöà ïîñâÿùåíà êîïîñòíûå áîãîñëóæåíèÿ â ÷åðíûõ â ýòîò äåíü âîñïîìèíàåòñÿ èññó-
âîñïîìèíàíèþ ïîñëåäíèõ äíåé îáëà÷åíèÿõ, ñìåíÿÿ èõ íà ñâåòëûå øåíèå Ãîñïîäîì ïîêðûòîé áîãà-
çåìíîé æèçíè Ñïàñèòåëÿ, Åãî ñòðà- â Âåëèêóþ Ñóááîòó.  òîé ëèñòâîé, íî áåñïëîäíîé ñìî-
äàíèÿì íà Êðåñòå, ñìåðòè è ïîãðå- êîâíèöû, ñëóæàùåé îáðàçîì ëèöå-Â ïåðâûå òðè äíÿ Ñòðàñòíîé ñåä-
áåíèþ. Ïî âåëè÷èþ è âàæíîñòè ìåðíûõ êíèæíèêîâ è ôàðèñååâ, ó ìèöû Öåðêîâü ïîäãîòîâëÿåò âåðó-
ñîâåðøàâøèõñÿ ñîáûòèé êàæäûé êîòîðûõ, íåñìîòðÿ íà èõ âíåøíþþ þùèõ ê äîñòîéíîìó ñîçåðöàíèþ è 
äåíü ýòîé ñåäìèöû èìåíóåòñÿ Ñâÿ- íàáîæíîñòü, Ãîñïîäü íå íàøåë äîá-ñåðäå÷íîìó ñîó÷àñòèþ â Êðåñòíûõ 
òûì è Âåëèêèì. Ýòè ñâÿùåííûå ðûõ ïëîäîâ âåðû è áëàãî÷åñòèÿ, à ñòðàäàíèÿõ Ñïàñèòåëÿ. Óæå íà 
äíè âîñïðèíèìàþòñÿ âåðóþùèìè òîëüêî ëèöåìåðíóþ òåíü çàêîíà. âå÷åðíå â Íåäåëþ âàèé îíà ïðèãëà-
êàê Áîæåñòâåííûé ïðàçäíèê, îçà- Ïîäîáíà áåñïëîäíîé, çàñîõøåé øàåò âåðíûõ ñòåêàòüñÿ îò âûñî÷àé-
ðåííûé ðàäîñòíûì ñîçíàíèåì ñìîêîâíèöå âñÿêàÿ äóøà, íå ïðè-øåãî è ñâÿùåííîãî Áîæåñòâåííîãî 
ïîëó÷åííîãî ñïàñåíèÿ ÷ðåç ñòðà- íîñÿùàÿ ïëîäîâ äóõîâíûõ, – ïðàçäíèêà âàèé íà Áîæåñòâåííûé 
äàíèÿ è ñìåðòü Ñïàñèòåëÿ. Ïîýòî-
ìó â ýòè ñâÿòûå äíè íå ñîâåðøàåò-
ñÿ íè ïàìÿòü ñâÿòûõ, íè ïîìèíîâå-
íèå óñîïøèõ, íè ìîëåáíûå ïåíèÿ. 
Öåðêîâü è â ýòè äíè ïðèçûâàåò 
âåðóþùèõ ïðèíÿòü äóõîâíîå ó÷àñ-
òèå â ñîâåðøàåìûõ áîãîñëóæåíè-
ÿõ è ñòàòü ïðè÷àñòíèêàìè ñâÿùåí-
íûõ âîñïîìèíàíèé. 

Ñ àïîñòîëüñêèõ âðåìåí äíè 
Ñòðàñòíîé ñåäìèöû áûëè â ãëó-
áîêîì ïî÷èòàíèè ó õðèñòèàí. Âåðó-
þùèå ïðîâîäèëè Ñòðàñòíóþ ñåä-
ìèöó â ñòðîæàéøåì âîçäåðæàíèè, 
óñåðäíîé ìîëèòâå, â ïîäâèãàõ äîá-
ðîäåòåëè è ìèëîñåðäèÿ. 

Âñå ñëóæáû Ñòðàñòíîé ñåäìè-
öû, îòëè÷àþùèåñÿ ãëóáèíîé áëà-
ãî÷åñòèâûõ ïåðåæèâàíèé, ñîçåð-
öàíèé, îñîáîé óìèëèòåëüíîñòüþ è 
ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ, ðàñïîëîæå-
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Ëèòóðãèÿ Ïðåæäåîñâÿùåííûõ Äàðîâ



èñòèííîãî ïîêàÿíèÿ, âåðû, ìîëèò-
âû è äîáðûõ äåë. 

Â Âåëèêèé Âòîðíèê âîñïîìèíà-
åòñÿ îáëè÷åíèå Ãîñïîäîì êíèæíè-
êîâ è ôàðèñååâ, Åãî áåñåäû è ïðè-
ò÷è, ñêàçàííûå Èì â ýòîò äåíü â 
õðàìå Èåðóñàëèìñêîì: î äàíè êåñà-
ðþ, î âîñêðåñåíèè ìåðòâûõ, 
Ñòðàøíîì ñóäå, î äåñÿòè äåâàõ è î 
òàëàíòàõ. 

Â Âåëèêóþ Ñðåäó âîñïîìèíàåò-
ñÿ æåíà-ãðåøíèöà, îìûâøàÿ ñëå-
çàìè è ïîìàçàâøàÿ äðàãîöåííûì 
ìèðîì íîãè Ñïàñèòåëÿ, êîãäà Îí 
áûë íà âå÷åðå â Âèôàíèè â äîìå 
Ñèìîíà ïðîêàæåííîãî, è ýòèì ïðè-
ãîòîâèâøàÿ Õðèñòà ê ïîãðåáåíèþ. 
Çäåñü æå Èóäà ìíèìîé çàáîòëèâîñ-
òüþ î íèùèõ îáíàðóæèë ñâîå ñðåá-
ðîëþáèå, à âå÷åðîì ðåøèëñÿ ïðå-

âå÷åðíåþ â ïàìÿòü òîãî, ÷òî Ãîñ- íà Òàéíîé âå÷åðå è êîí÷àÿ Åãî äàòü Õðèñòà èóäåéñêèì ñòàðåéøè-
ïîäü óñòàíîâèë âå÷åðîì Òàèíñòâî ïîãðåáåíèåì è ïðèñòàâëåíèåì íàì çà 30 ñðåáðåíèêîâ. 
Ïðè÷àùåíèÿ. Âìåñòî Õåðóâèì- âîèíñêîé ñòðàæè ê Åãî ãðîáó. Âî Â Âåëèêóþ Ñðåäó íà Ëèòóðãèè 
ñêîé ïåñíè, ïðè÷àñòíîãî ñòèõà è âðåìÿ ÷òåíèÿ Åâàíãåëèé âñå ñòîÿò Ïðåæäåîñâÿùåííûõ Äàðîâ ïî 
ïåñíè: «Äà èñïîëíÿòñÿ óñòà ñ çàææåííûìè ñâå÷àìè, ïîêàçûâàÿ çààìâîííîé ìîëèòâå â ïîñëåäíèé 
íàøà...» ïîåòñÿ îäíà è òà æå ýòèì, ñ îäíîé ñòîðîíû, òî, ÷òî ðàç ïðîèçíîñèòñÿ ìîëèòâà ïðåïî-
ïåñíü: «Âå÷åðè Òâîåÿ òàéíûÿ ñëàâà è âåëè÷èå íå îñòàâèëè Ãîñ-äîáíîãî Åôðåìà Ñèðèíà ñ òðåìÿ 
äíåñü, Ñûíå Áîæèé, ïðè÷àñòíè- ïîäà è âî âðåìÿ Åãî ñòðàäàíèé, à ñ âåëèêèìè ïîêëîíàìè. 
êà ìÿ ïðèèìè...» äðóãîé – ãîðÿ÷óþ ëþáîâü ê ñâîåìó Â Âåëèêèé ×åòâåðã âîñïîìèíà-

Ñïàñèòåëþ. Êîëîêîë â ýòî âðåìÿ Â ýòîò äåíü Ñâÿòåéøèé Ïàòðèàðõ þòñÿ â áîãîñëóæåíèè ÷åòûðå âàæ-
çâîíèò ÷èñëî, êîòîðîå ñîîòâå-ñîâåðøàåò îñâÿùåíèå ìèðà, óïîò-íåéøèõ åâàíãåëüñêèõ ñîáûòèÿ, 
òñòâóåò ÷èòàåìîìó Åâàíãåëèþ. ðåáëÿåìîãî äëÿ ñîâåðøåíèÿ Òàè-ñîâåðøèâøèõñÿ â ýòîò äåíü: Òàé-

íñòâà Ìèðîïîìàçàíèÿ ïðè îñâÿ- Ïîñëå áîãîñëóæåíèÿ âñå ïîäõî-íàÿ âå÷åðÿ, íà êîòîðîé Ãîñïîäü 
ùåíèè õðàìîâ è àíòèìèíñîâ. äÿò ê Ðàñïÿòèþ è, ñäåëàâ òðè çåì-óñòàíîâèë íîâîçàâåòíîå Òàèíñòâî 

íûõ ïîêëîíà, ëîáûçàþò åãî è óõî-Â Âåëèêèé ×åòâåðã âå÷åðîì ñëó-Ñâÿòîãî Ïðè÷àùåíèÿ (Åâõàðèñ-
äÿò èç öåðêâè. Ñóùåñòâóåò îáû÷àé æèòñÿ óòðåíÿ Âåëèêîé Ïÿòíèöû. òèè), óìîâåíèå Ãîñïîäîì íîã ó÷å-
îòíåñòè ñ ñîáîé ñâå÷ó ñ ïëàìåíåì Íà ýòîé ñëóæáå ÷èòàþòñÿ 12 Åâàí-íèêàì Ñâîèì â çíàê ãëóáî÷àéøåãî 
(ñ êîòîðûì âû ïðîñòîÿëè âñþ ñëóæ-ãåëèé, òî åñòü 12 ÷àñòåé èç ÷åòû-ñìèðåíèÿ è ëþáâè ê íèì, ìîëèòâà 
áó) èç öåðêâè äîìîé.ðåõ Åâàíãåëèé, â êîòîðûõ îïèñû-Ñïàñèòåëÿ â ñàäó Ãåôñèìàíñêîì è 

âàþòñÿ ñòðàäàíèÿ Èèñóñà Õðèñòà Äåíü Âåëèêîãî Ïÿòêà ïîñâÿùåí ïðåäàòåëüñòâî Èóäû. 
ïåðåä ðàñïÿòèåì, íà÷èíàÿ ñ âîñïîìèíàíèþ îñóæäåíèÿ íà Ñîâåðøàåòñÿ Ëèòóðãèÿ ñâ. Âàñè-
ïîñëåäíåé áåñåäû Åãî ñ ó÷åíèêàìè ñìåðòü, Êðåñòíûõ ñòðàäàíèé è ëèÿ Âåëèêîãî è ñîåäèíÿåòñÿ ñ 

ñìåðòè Ñïàñèòåëÿ. 
Ëèòóðãèè â Âåëèêóþ Ïÿòíèöó 

íå áûâàåò, òàê êàê â ýòîò äåíü Ñàì 
Ãîñïîäü ïðèíåñ Ñåáÿ â æåðòâó, à 
ñîâåðøàþòñÿ Öàðñêèå ÷àñû. 
Âå÷åðíÿ ñîâåðøàåòñÿ â òðåòüåì 
÷àñó äíÿ, â ÷àñ ñìåðòè Èèñóñà 
Õðèñòà íà Êðåñòå, â âîñïîìèíàíèå 
ñíÿòèÿ ñî Êðåñòà òåëà Õðèñòîâà è 
ïîãðåáåíèÿ Åãî. 

Íà âå÷åðíå, ïðè ïåíèè òðîïàðÿ 
«Áëàãîîáðàçíûé Èîñèô ñ äðåâà 
ñíåì ïðå÷èñòîå Òåëî Òâîå...» ñâÿ-
ùåííîñëóæèòåëè ïîäíèìàþò Ïëà-
ùàíèöó (èçîáðàæåíèå Õðèñòà, 
ëåæàùåãî âî Ãðîáå) ñ ïðåñòîëà, êàê 
áû ñ Ãîëãîôû, è âûíîñÿò åå èç àëòà-
ðÿ íà ñåðåäèíó õðàìà. Çàòåì ñâÿ-
ùåííîñëóæèòåëè è âñå ìîëÿùèåñÿ 
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Ïîêëîíåíèå ïåðåä Ïëàùàíèöåþ â Âåëèêóþ Ïÿòíèöó

Óòðåíÿ Âåëèêîé Ñóááîòû
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ïîêëîíÿþòñÿ ïåðåä Ïëàùàíèöåþ Ïî ñëå  ïàðèìèé  è  
è ëîáûçàþò ÿçâû èçîáðàæåííîãî Àïîñòîëà ïðåäíà÷èíà-
íà íåé Ãîñïîäà – ïðîáîäåííûå ðåá- åòñÿ ïðàçäíèê Âîñêðå-
ðà, ðóêè è íîãè Åãî. ñåíèÿ Õðèñòîâà. Íà 

ê ë è ð î ñ å  í à÷ è í à þ ò  Â Âåëèêóþ Ñóááîòó Öåðêîâü âîñ-
ïðîòÿæíî ïåòü: «Âîñ-ïîìèíàåò ïîãðåáåíèå Èèñóñà Õðèñ-
êðåñíè, Áîæå, ñóäè òà, ïðåáûâàíèå Åãî òåëà âî Ãðîáå, 
çåìëè, ÿêî Òû íàñëå-ñîøåñòâèå äóøîþ âî àä äëÿ âîçâå-
ä è ø è  â î  â ñ å õ  ùåíèÿ òàì ïîáåäû íàä ñìåðòüþ è 
ÿçûöåõ...», à â àëòàðå â èçáàâëåíèÿ äóø, ñ âåðîþ îæèäàâ-
ý ò î  â ð å ì ÿ  ÷ å ð í û å  øèõ Åãî ïðèøåñòâèÿ, è ââåäåíèå 
îäåæäû ïðåñòîëà è áëàãîðàçóìíîãî ðàçáîéíèêà â ðàé. 
ñâÿùåííîñëóæèòåëåé Íà óòðåíå Âåëèêîé Ñóááîòû 
ñìåíÿþòñÿ íà ñâåòëûå, ïîñëå âåëèêîãî ñëàâîñëîâèÿ Ïëà-
òàêæå è â ñàìîì õðàìå ùàíèöà ïðè ïåíèè «Ñâÿòûé 
÷åðíûå îáëà÷åíèÿ çàìå-Áîæå...» âûíîñèòñÿ ñâÿùåííîñëó-
íÿþòñÿ ñâåòëûìè. Ýòî – æèòåëÿìè èç õðàìà íà ãëàâå, ïðè 
èçîáðàæåíèå ñîáûòèÿ, ó÷àñòèè íàðîäà, è îáíîñèòñÿ âîê-
êîãäà ìèðîíîñèöû ðàíî ðóã õðàìà â âîñïîìèíàíèå ñîøåñ-
óòðîì, åùå ñóùè òìå, òâèÿ Èèñóñà Õðèñòà âî àä è ïîáåäû 
âèäåëè ïðè Ãðîáå Õðèñ-Åãî íàä àäîì è ñìåðòüþ. Çàòåì, ïî 
òîâîì Àíãåëà â ñâåòëûõ âíåñåíèè Ïëàùàíèöû â õðàì, îíà 
ðèçàõ è ñëûøàëè îò íåãî ïîäíîñèòñÿ ê îòêðûòûì Öàðñêèì âîñêðåñå ñïàñàÿé íàñ». Çààìâîí-
ðàäîñòíîå èçâåñòèå î Âîñêðåñåíèè âðàòàì, â çíàìåíèå òîãî, ÷òî Ñïà- íàÿ ìîëèòâà ÷èòàåòñÿ çà Ïëàùàíè-
Õðèñòà.ñèòåëü íåðàçëó÷íî ïðåáûâàåò ñ öåé.

Ïîñëå ýòîãî ïåíèÿ äèàêîí â ñâåò-Áîãîì Îòöîì è ÷òî Îí Ñâîèìè Ïî îòïóñòå Ëèòóðãèè íåïîñðå-
ëîì îáëà÷åíèè, ïîäîáíî Àíãåëó, ñòðàäàíèÿìè è ñìåðòüþ ñíîâà äñòâåííî ñîâåðøàåòñÿ áëàãîñëîâå-
âûõîäèò íà ñåðåäèíó õðàìà è íèå õëåáîâ è âèíà. Ýòîò îáðÿä íàïî-îòâåðç íàì äâåðè ðàÿ. Ïåâ÷èå â ýòî 

ìèíàåò î äðåâíåì áëàãî÷åñòèâîì ïåðåä Ïëàùàíèöåþ ÷òåíèåì Åâàí-âðåìÿ ïîþò: «Áëàãîîáðàçíûé 
îáû÷àå õðèñòèàí îæèäàòü íàñòóï-ãåëèÿ âîçâåùàåò ëþäÿì î Âîñêðå-Èîñèô ...»
ëåíèÿ Ïàñõè â õðàìå, ñëóøàÿ ÷òå-ñåíèè Õðèñòîâîì.Â Âåëèêóþ Ñóááîòó ñîâåðøàåò-
íèå Äåÿíèé àïîñòîëüñêèõ. Ââèäó Çàòåì Ëèòóðãèÿ ñâ. Âàñèëèÿ Âåëè-ñÿ Ëèòóðãèÿ ñâ. Âàñèëèÿ Âåëèêîãî, 
ñòðîãîãî ïîñòà, êîòîðûé ñîáëþ-êîãî ïðîäîëæàåòñÿ îáû÷íûì íà÷èíàþùàÿñÿ âå÷åðíåé. Ïîñëå 
äàëñÿ â ïðîäîëæåíèå öåëîãî äíÿ äî ïîðÿäêîì. Âìåñòî Õåðóâèìñêîé ìàëîãî âõîäà ñ Åâàíãåëèåì (îêîëî 
íàñòóïëåíèÿ ïðàçäíèêà Ïàñõè, è ïåñíè ïîåòñÿ ïåñíü: «Äà ìîë÷èò Ïëàùàíèöû) ÷èòàþòñÿ ïðåä Ïëà-
ïðåäñòîÿâøåãî áäåíèÿ, Öåðêîâü âñÿêà ïëîòü ÷åëîâå÷à...» Âåëèêèé ùàíèöåé 15 ïàðèìèé, â êîòîðûõ 
ïîäêðåïëÿëà ñèëû âåðíûõ áëàãîñ-âõîä ñîâåðøàåòñÿ îêîëî Ïëàùàíè-

ñîáðàíû âàæíåéøèå âåòõîçàâåò- ëîâåííûìè õëåáîì è âèíîì.öû. Âìåñòî «Äîñòîéíî åñòü» ïîåò-
íûå ïðîîáðàçû è ïðîðî÷åñòâà î Ïî îêîí÷àíèè Ëèòóðãèè íà÷èíà-ñÿ: «Íå ðûäàé Ìåíå, Ìàòè, 
ñïàñåíèè ëþäåé Ñòðàäàíèÿìè è åòñÿ ÷òåíèå êíèãè Äåÿíèé àïîñòî-çðÿùè âî ãðîáå...», çàïðè÷àñòíûé 
Âîñêðåñåíèåì Èèñóñà Õðèñòà.  ëüñêèõ è ïðîäîëæàåòñÿ äî íà÷àëà ñòèõ: «Âîñòà, ÿêî ñïÿ Ãîñïîäü, è 

ïîëóíîùíèöû. 
Â äâåíàäöàòîì ÷àñó íî÷è ñîâåð-

øàåòñÿ ïîëóíîùíèöà, íà êîòîðîé 
ïîåòñÿ êàíîí Âåëèêîé Ñóááîòû. Â 
êîíöå ïîëóíîùíèöû ñâÿùåííî-
ñëóæèòåëè ïåðåíîñÿò Ïëàùàíèöó 
ñ ñåðåäèíû õðàìà â àëòàðü Öàðñêè-
ìè âðàòàìè è êëàäóò åå íà ïðåñòîë, 
ãäå îíà è îñòàåòñÿ äî ïðàçäíèêà 
Âîçíåñåíèÿ Ãîñïîäíÿ, â ïàìÿòü 
ñîðîêàäíåâíîãî ïðåáûâàíèÿ Èèñó-
ñà Õðèñòà íà çåìëå ïî Âîñêðåñå-
íèè Åãî èç ìåðòâûõ. 

Ïîñëå ýòîãî âåðóþùèå áëàãîãî-
âåéíî îæèäàþò íàñòóïëåíèÿ ïîëó-
íî÷è, â êîòîðóþ íà÷èíàåòñÿ ñâåò-
ëàÿ Ïàñõàëüíàÿ ðàäîñòü âåëè÷àé-
øåãî ïðàçäíèêà Âîñêðåñåíèÿ Ãîñ-
ïîäà è Ñïàñèòåëÿ íàøåãî Èèñóñà 
Õðèñòà.

Èñòî÷íèê: www.pravoslavie.ru

Êðåñòíûé õîä ñ Ïëàùàíèöåþ

Áëàãîñëîâåíèå õëåáîâ è âèíà â Âåëèêóþ Ñóááîòó



Íàø ïðèõîä

õðàìå, ïîñêîëüêó îí ñòàë, êàê òîãäà Óçàëà», «Òðåõ ìóøêåòåðîâ» è 
íàçûâàëè, «íåïîìèíîâåíöåì».  ìàñòåðèòü ìîäåëè êîðàáëåé è ñàìî-
Ïîäîáíî íåêîòîðûì äðóãèì ëåòîâ, ïûòàòüñÿ ñäåëàòü äåéñòâó-
ñâÿùåííèêàì, îí îòêàçàëñÿ ïîìè- þùóþ ìîäåëü ïàðîâîé ìàøèíû è 
íàòü âî âðåìÿ áîãîñëóæåíèÿ íàðÿäó òîìó ïîäîáíîå.
ñî Ñâÿòûìè Îòöàìè öåðêâè è  Ê òîìó âðåìåíè îòöó Âëàäèìèðó, 
ðóññêèìè ñâÿòûìè ñîâåòñêóþ êàê «íåïîìèíîâåíöó», çàïðåòèëè 
âëàñòü. Îí áûë ëîÿëåí ê íåé, íî ëåãàëüíóþ ñëóæáó â õðàìå ó Ñîëî-
ñ÷èòàë íåâîçìîæíûì ïîìèíàíèå è ìåííîé ñòîðîæêè. Îäíàêî îí íå 
ìîëèòâó îá àòåèñòè÷åñêîé âëàñòè, ñ÷èòàë âîçìîæíûì äëÿ ñåáÿ 
ïðåñëåäóþùåé öåðêîâü è âåðó- áðîñèòü ñâîèõ äóõîâíûõ ÷àä. Âñå 
þùèõ çà èõ «âåðó». Ñêîðî õðàì ñâò. îíè îñòðî íóæäàëèñü â ðóêîâîäñòâå 
Íèêîëàÿ ó Ñîëîìåííîé ñòîðîæêè è ïîìîùè. Â îñíîâíîì ýòî áûëè 
áûë çàêðûò. Øàòåð åãî è çâîííèöà ïîæèëûå ìóæ÷èíû è æåíùèíû, 
áûëè ðàçîáðàíû, à â îñòàâøåìñÿ îòÿãîùåííûå æèçíåííûìè òðóä-
ñðóáå óñòðîèëè îáùåæèòèå äëÿ íîñòÿìè, íî îäíîâðåìåííî ïîëíûå 
ó÷àùèõñÿ ðåìåñëåííîãî ó÷èëèùà. ñî÷óâñòâèÿ ê òåì, êîìó áûëî åùå 
Ïîçäíåå îíî ïîãîðåëî, è íà åãî òðóäíåå, íàõîäèâøèå îïîðó â ñâîèõ 
ìåñòå áûë ïîñòðîåí â 1968 ã. 15- ðåëèãèîçíûõ óáåæäåíèÿõ è ïîëó-
ýòàæíûé æèëîé äîì. ÷àâøèå íåîöåíèìóþ ïîìîùü â 

 Îòåö Âëàäèìèð ïðîäîëæàë ñâîþ äóõîâíûõ áåñåäàõ ñ îòöîì Âëàäè-Ïðîäîëæåíèå. Íà÷àëî â ¹ 38
ðàáîòó â èññëåäîâàòåëüñêîì èíñòè- ìèðîì. Áûëà ñðåäè ýòèõ òàéíûõ 
òóòå, à â ñâîáîäíîå îò ðàáîòû âðåìÿ ïðèõîæàí è ìîëîäåæü, èçâåñòíàÿ Â íà÷àëå 1933 ã. ïî ñòðàíå íà÷à-
íàâåùàë ñâîèõ, íàèáîëåå áëèçêèõ ìíå ïðåèìóùåñòâåííî â ëèöå ëàñü ïàñïîðòèçàöèÿ ãðàæäàí è 
åìó è îñîáåííî íóæäàþùèõñÿ â åãî ìîëîäûõ äåâóøåê, ñ êîòîðûìè ïðîïèñêà èõ ïî ìåñòó ïðîæèâàíèÿ.  
ïîïå÷åíèè äóõîâíûõ ÷àä. Êàê è ïîäðóæèëàñü òåòÿ Íàòàøà. Åùå ïðè Ìàìå íàäî áûëî âåðíóòüñÿ â 
áîëüøèíñòâî ìàëü÷èøåê ìîåãî îòöå Âàñèëèè îíè íà÷àëè ïåòü â Ìîñêâó, ÷òîáû ïîñòàðàòüñÿ ïîëó-
âîçðàñòà (10–14 ëåò), ÿ íå áûë öåðêîâíîì õîðå, à òåïåðü îõîòíî ÷èòü ìîñêîâñêèé ïàñïîðò è 
îñîáåííî ñêëîíåí ê ðàçâèòèþ ñâîåé âûïîëíÿëè ðàçíîãî ðîäà ïîñëó-ïðîïèñêó ïî íàøåìó äîìó íà Ñîëî-
äóõîâíîé æèçíè, õîòÿ è áûë øàíèÿ ïî óêàçàíèÿì ñâîåãî äóõîâ-ìåííîé còîðîæêå. ß îñòàëñÿ ñ 
ïðèó÷åí ðîäèòåëÿìè ìîëèòüñÿ íèêà, îòöà Âëàäèìèðà. Ó÷àñòâî-îòöîì â Òþìåíè, ÷òîáû çàêîí÷èòü â 
ïåðåä ñíîì è âñòàâøè óòðîì.  âàëè â ñîâåðøàåìûõ èì òàéíûõ øêîëå ó÷åáíûé ãîä, íî âñêîðå 
Õîäèë âìåñòå ñ íèìè â öåðêîâü, íî áîãîñëóæåíèÿõ. Óäîáíûìè äëÿ ïîäõâàòèë ñâèðåïñòâîâàâøèé òàì 
ïî÷èòàë ýòî íå ñòîëü óæ âàæíûì. ýòîãî áûëè ìàëåíüêèå äåðåâÿííûå «ãîëîäíûé» ñûïíîé òèô. Ïðîëåæàâ 
Ïðàâäà, ìåíÿ î÷åíü èíòåðåñîâàëè äîìèêè â îêðóãå Ñîëîìåííîé â áîëüíèöå öåëûé ìåñÿö ñðåäè åæåä-
õóäîæåñòâåííûå ïðîèçâåäåíèÿ íà ñòîðîæêè, óêðûòûå çåëåíüþ ñàäîâ íåâíî ïîâàëüíî óìèðàâøèõ áîëü-
ðåëèãèîçíûå òåìû,  âðîäå «Î÷àðî- è äîñòàòî÷íî èçîëèðîâàííûå. Áûë íûõ, íàõîäÿñü ïî÷òè âñå âðåìÿ â 
âàííîãî ñòðàííèêà», «Çàïå÷àòëåí- òàêèì äîìîì è íàø, òóäà ÷àñòî áðåäó è áåç ñîçíàíèÿ, ÿ âñå æå 
íîãî àíãåëà» è «Ñîáîðÿí» Í.Ñ.Ëåñ- ïðèõîäèë îòåö Âëàäèìèð äëÿ áåñåä «îêëåìàëñÿ» (ïî òàìîøíåìó âûðà-
êîâà, ðàññêàçà Â.Ã.Êîðîëåíêî «Ñîí ñî ñâîèìè äóõîâíûìè äåòüìè è íå æåíèþ). Âåñíîé 1933 ã. ÿ áûë 
Ìàêàðà», õðèñòèàíñêèõ ëåãåíä î÷åíü äîëãèõ áîãîñëóæåíèé, íà îòïðàâëåí îòöîì â Ìîñêâó ïîä 
øâåäñêîé ïèñàòåëüíèöû Ñåëüìû êîòîðûå íè ó íåãî, íè ó åãî ïàñòâû îïåêó è â ïîìîùü ìàòåðè. Òîãäà-òî 
Ëàãåðëåô. Ìèñòè÷åñêèé ñòðàõ â ïðîñòî íå áûëî îñîáåííî ìíîãî è íà÷àëñÿ ïî÷òè ïÿòèëåòíèé ïåðèîä 
íî÷íîå âðåìÿ ïîñëå ïðî÷òåíèÿ Ãîãî- âðåìåíè – âñå ðàáîòàëè.  Â ýòó ïîðó ìîåãî áëèçêîãî îáùåíèÿ ñ îòöîì 
ëåâñêèõ «Âèÿ» è «Ñòðàøíîé âîçîáíîâèëîñü è ðàñøèðèëîñü ìîå Âëàäèìèðîì, ñòàâøèì ìîèì 
ìåñòè»  íå ìèíîâàë ìåíÿ. Â òàêèõ îáùåíèå ñ îòöîì Âëàäèìèðîì.ïîäëèííûì âîñïèòàòåëåì. Îí 
ñëó÷àÿõ ÿ ïîáàèâàëñÿ òåìíîòû è ñ Îí áûë ÷åëîâåêîì íåîáû÷àéíî ïðîäîëæàë ñëóæåíèå â õðàìå ó 
íàäåæäîé ÷èòàë ïðî ñåáÿ «Äà îäàðåííûì, îáàÿòåëüíûì è ãëóáîêî Ñîëîìåííîé còîðîæêè, íî âðåìå-
âîñêðåñíåò Áîã è ðàñòî÷àòñÿ âðàçè ïîíèìàþùèì äóøó èäóùèõ ê íåìó íàìè åãî ñìåíÿë îòåö Ìèõàèë , òàê 
åãî…», íî äàëüøå äåëî âñå æå íå ëþäåé. Îí è âíåøíå î÷åíü ðàñïî-÷òî ó íåãî áûâàëè ñâîáîäíûå äíè  è 
øëî. Èíòåðåñíåé áûëî ÷èòàòü ëàãàë ê ñåáå. Êðàñèâîå ñìóãëîå îí ìîã íàâåùàòü íàñ. À ÷óòü ïîçæå 
«Îñòðîâ ñîêðîâèù», «Äåðñó ëèöî åãî îáðàìëÿëîñü òåìíîé åìó áûëà çàïðåùåíà ñëóæáà â 

Ìû ïðîäîëæàåì ïóáëèêîâàòü âîñïîìèíàíèÿ ñòàðîæèëà íàøåãî ðàéîíà, æèòåëÿ Ñîëîìåííîé ñòîðîæêè, 
ñòàðåéøåãî ïðèõîæàíèíà íàøåãî õðàìà Ãëåáà Áîðèñîâè÷à Óäèíöåâà. 

Íàø ïàñòûðü äîáðûé
(âîñïîìèíàíèÿ î ñâÿùåííîìó÷åíèêå Âëàäèìèðå Àìáàðöóìîâå, 1892 )–1937 ãã.
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êóð÷àâîé áîðîäîé. Ñòðîéíàÿ õóäî- çàíÿòû. Òî÷íî öåíó íå çíàþ, íî Èèñóñå Õðèñòå, Ñûíå Áîæèé,  
ùàâàÿ ôèãóðà â ÷åðíîì ïîäðÿñíèêå, áóäåò íå ñëèøêîì äîðîãî. Êîãäà ïîìèëóé ìÿ!», äà åùå äîáàâü 
ïîäòÿíóòàÿ øèðîêèì êîæàíûì ñäåëàþò, íàïèøó èëè ñîîáùó. ïðîñüáó ê ñâîåìó ñâÿòîìó ïîêðîâè-
ðåìíåì, âûçûâàëà ó ìåíÿ ïðåäñòàâ- Êíèæêó òâîþ åùå íåìíîãî òåëþ: «Ñâÿòûé ìó÷åíèê êíÿæå 
ëåíèå î äðåâíèõ ðóññêèõ âèòÿçÿõ –   çàäåðæó. Åñëè åñòü äåíüãè, òî Ãëåáå, ìîëè çà ìåíÿ Áîãà!», âîò òàê 
êíÿçå Èãîðå èç «Ñëîâà î ïîëêó ëó÷êîâóþ ïèëó êóïèòü ñòîèò, âåùü ó òåáÿ è ïîéäåò äåëî, à òàì è áîëåå 
Èãîðåâå», îá èíîêàõ Ïåðåñâåòå è âñåãäà ïîëåçíàÿ. ñëîæíûå ìîëèòâû âûó÷èøü: 
Îñëÿáå, ó÷àñòíèêàõ Êóëèêîâñêîé Òåïåðü î äðóãîì. Âñåãäà ëè òû «Öàðþ íåáåñíûé, Óòåøèòåëþ 
áèòâû, î êàçàêàõ-çåìëåïðîõîäöàõ è ìîëèøüñÿ è çàïîìèíàåøü ëè êàêèå- Äóøå èñòèíû…», «Áîãîðîäèöå 
ìîíàõàõ, ñîðàòíèêàõ Åðìàêà. íèáóäü íîâûå ìîëèòâû? Åñòü ëè Äåâî, ðàäóéñÿ...» è «Îò÷å íàø...» è, 
Âìåñòå ñ òåì îí áûë çàìå÷à- òàêèå, êîòîðûå íàõîäÿò îòçâóê â ïîâåðü ìíå, òåáå ëåã÷å áóäåò 
òåëüíûì çíàòîêîì âñÿ÷åñêîé äóøå? Ìîëèñü è î ëþäÿõ áëèçêèõ,  è ïðåîäîëåâàòü òðóäíîñòè, óíûíèå, 
òåõíèêè è óìåëûì ïëîòíèêîì è î ñâîèõ âñåõ äåëàõ è ìå÷òàõ. îãîð÷åíèÿ è ëåãêî áóäåò íà äóøå, è 
ñëå ñàðåì.  Îí ïðåêðàñíî ìàòåðè òâîåé áóäåò ðàäîñòüþ 
ïîíèìàë è ìîè èíòåðåñû, è ìîè òâîÿ ïîìîùü. Ìíå îò îäíèõ 
ñëàáîñòè. Î÷åíü äîáðîæåëà- ýòèõ åãî ñëîâ óæå íà äóøå 
òåëüíî, íåíàâÿç÷èâî è ñ ïîíè- ñòàíîâèëîñü ëåã÷å è ðàäîñòíåé, 
ìàíèåì ìîèõ ìàëü÷èøåñêèõ ÿ ïåðåáèðàë â óìå âñå ñâîè ìàëü-
óâëå÷åíèé áåñåäîâàë îí ñî ÷èøåñêèå îáèäû è ïðåãðå-
ìíîé, ïîìîãàÿ â ðåøåíèè øåíèÿ è ïðîíèêàëñÿ âåðîé, ÷òî 
âîçíèêàâøèõ ïåðåäî ìíîé ñ Áîæèåé ïîìîùüþ âñå áóäåò 
òåõíè÷åñêèõ çàäà÷, â îâëàäåíèè õîðîøî, òîëüêî íàäî ñàìîìó 
ñòîëÿðíûì, ñëåñàðíûì è ýëåê- ïîñòàðàòüñÿ ñòàòü ëó÷øå. À 
ò ð î ò å õ í è ÷ å ñ ê è ì  ä å ë î ì ,  ìàìà ìîÿ, áóäó÷è ãëóáîêî âåðó-
òåõíèêîé ôîòîãðàôèè. Íî îäíî- þùåé è âäîáàâîê î÷åíü óâëå-
âðåìåííî ñ ýòèì ïîñòîÿííî êàâøåéñÿ â þíîñòè ôèëîñî-
ñïðàâëÿëñÿ: «Íó, à òû íå çàáû- ôèåé Ëüâà Òîëñòîãî, òîæå 
âàåøü ìîëèòüñÿ? Íå çàáûâàåøü äîáàâëÿëà: «÷òîáû â æèçíè 
âðåìÿ îò âðåìåíè Åâàíãåëèå íàøåé âñå ñòàëî ëó÷øå, íàäî 
÷èòàòü? Âåäü áåç Áîãà æèòü ïðåæäå âñåãî ñäåëàòü ëó÷øå 
íåëüçÿ, èíà÷å òû îñíîâíîãî â ëèøü îäíîãî ÷åëîâåêà – ñàìîãî 
æèçíè äîëãà íå âûïîëíèøü – ñåáÿ! Èáî Öàðñòâî Áîæèå –   
ñòàòü ëó÷øå â íðàâñòâåííîì âíóòðè íàñ!».
îòíîøåíèè, ÷åì òû åñòü, áûòü Íî îòåö Âëàäèìèð íå çàáû-
äîáðûì ê îêðóæàþùèì è íå âàë, ÷òî ÿ ðîñ ïàðíèøêîé 
ãðåøèòü ïåðåä Áîãîì è ëþäü- ëþáîçíàòåëüíûì è äîâîëüíî 
ìè». Íàãëÿäíûì ïðèìåðîì åãî ïðåäïðèèì÷èâûì. Îí äàâàë 
ó ð î êî â  ì î æ å ò  ñ ë ó æ è ò ü  ìíå ñîâåòû, ÷òî ÷èòàòü, êàê 
ñëó÷àéíî ñîõðàíèâøååñÿ â ëó÷øå ïîäáèðàòü èíñòðóìåíòû 
ìîåì àðõèâå ïèñüìî, íàïèñàí- è ãîòîâèòü èõ ê ðàáîòå, êàê 
íîå, âèäèìî, çèìîé 1936/37 ã. è ïîëüçîâàòüñÿ èìè, êàê èçãîòî-
ïðèëàãàåìîå ìíîé ê ýòîìó âèòü óäîáíûå ïðèñïîñîáëåíèÿ 

Íåäàâíî ó ìåíÿ ïðîïàëà ëþáèìàÿ 
î÷åðêó. äëÿ ôîòîãðàôè÷åñêèõ ðàáîò è 

íàøà ñîáà÷êà. ß ïîìîëèëñÿ, ÷òîáû 
ìíîãîå äðóãîå. Îí è â ýòîé îáëàñòè 

åå íàéòè, ïîøåë ê ñòàíöèè (÷åðåç 5 
áûë äëÿ ìåíÿ àáñîëþòíûì àâòîðè-*** äíåé ïîñëå åå ïðîïàæè) è «ñëó-
òåòîì. Îò íåãî ÿ íàó÷èëñÿ ñòîëÿð-Äîðîãîé ìîé Ãëåáóøêà! ÷àéíî» íàøåë åå. Âèäèìî, äàæå â 
íîìó è ñëåñàðíîìó ìàñòåðñòâó, Äåòàëè äåéñòâèòåëüíî î÷åíü òàêîì äåëå Áîã óñëûøàë ìîþ 
íåìàëî ïîìîãàâøåìó ìíå â ìîåé äîðîãè. Åñëè ÿ òåáÿ âåðíî ïîíÿë, òî ìîëèòâó.  Êîãäà ó ìåíÿ íå óäàþòñÿ 
äàëüíåéøåé æèçíè. Åñëè â ÷åì-òî â âíóòðåííèé äèàìåòð øàðèêîïîä- íà ñëóæáå ïðèáîðû, òî ÿ ìîëþñü,  è 
ñèëó ñâîåé çàíÿòîñòè íàó÷íîé øèïíèêîâ 1 ñì. Êàçàëîñü áû, ÷òî âñåãäà âñå áûâàåò õîðîøî. Ëþäè-
ðàáîòîé è âûïîëíåíèåì ñâîåãî ñòîèò êóïèòü îäíó ïàðó èõ. Îíè òî äóìàþò,  ÷òî ýòî ó ìåíÿ óäà÷à, 
äîëãà äóõîâíîãî ïàñòûðÿ – âåäü íå âñåãäà ïðèãîäÿòñÿ íå òîëüêî äëÿ à  ÿ-òî çíàþ, îò÷åãî ýòî áûâàåò. 
îäíè ìû ñ ìàìîé íóæäàëèñü â åãî ïàðîâîé ìàøèíû, íî äëÿ ëþáîãî Õðàíè ñâîþ äóøó îò çëà è äà 
îïåêå, – íå ìîã ìíå ïîìî÷ü, òî âðàùàþùåãîñÿ ìåõàíèçìà. Îíè ñîõðàíèò åå Àíãåë íàø íåáåñíûé.
íàïðàâëÿë ìåíÿ ê êîìó-ëèáî èç ðàáîòàþò äàæå ïðè äåðåâÿííîì Òâîé ëþáÿùèé òåáÿ
ñâîèõ äóõîâíûõ äåòåé, ñïîñîáíûõ âàëå. Ïàÿëüíèê ïîêóïàòü íå ñòîèò, î.Âëàäèìèð.
îêàçàòü íóæíóþ ïîìîùü. Óçíàâàÿ î íàäî ïîèñêàòü êóñîê êðàñíîé ìåäè, 
íîâûõ ìîèõ óâëå÷åíèÿõ, îòåö è òîãäà åãî ñäåëàþò â ìàñòåðñêîé ***
Âëàäèìèð ñòàðàëñÿ ïîíÿòü, íå èëè ìû ñàìè.  Ìàãíèé ìîæíî áû ß ïî-ñâîåìó îïðàâäûâàëñÿ: ÿ - äå 
çàâåäåò ëè ýòî ìåíÿ â îïàñíîå êóïèòü äëÿ îïûòà, íî óæå ñðàçó è ìîëèòâû çàïîìíèòü-òî íå ìîãó, äà 
íàïðàâëåíèå, äàâàë ïîëåçíûå èñïðîáîâàòü ìàøèíêó. Õîðîøî áû è íåêîãäà ìíå ìîëèòüñÿ, ñòîëüêî 
ñîâåòû è, îäîáðÿÿ, áëàãîñëîâëÿë íà ïîäûñêàòü ê íåé ðåçèíîâóþ ãðóøó è äåë ó ìåíÿ. À îòåö Âëàäèìèð ñîâå-
ýòî. òðóáêó, ÷òîáû çàæèãàòü íà òîâàë: à òû ïîíåìíîãó, íà÷íè ñ 

ðàññòîÿíèè. Äåòàëè ìàøèíû Èèñóñîâîé ìîëèòâû, îíà ïðîñòà è 
ñäåëàþò, íî íå ñðàçó, ìàñòåðà Ïðîäîëæåíèå â ñëåä. íîìåðå.ëåãêî çàïîìèíàåòñÿ: «Ãîñïîäè 

Ñâÿùåííîìó÷åíèê Âëàäèìèð Àìáàðöóìîâ
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îäíà äðåâíÿÿ ñòàðóøêà. Â ìîëî- áûë èãóìåíîì Ñèíàéñêîé Âî èìÿ Îòöà, è Ñûíà, è Ñâÿòî-
äîñòè îíà áûëà êåëåéíèöåé ó îáèòåëè è ïî ïðîñüáå áðàòèè è ãî Äóõà! 

Ñåãîäíÿøíèé äåíü ìû òâîðèì íûíå ïðîñëàâëåííîãî ñâÿòèòåëÿ ìîëèòâåííèêîâ ìîíàñòûðÿ, 
ïàìÿòü ïðåïîäîáíîãî Èîàííà çíàâøèõ ìóäðîñòü è äàðîâàíèÿ Ìàêàðèÿ (Íåâñêîãî). Îíà áûëà 
Ëåñòâè÷íèêà. Âçèðàÿ íà æèòèå ñòàðöà, íàïèñàë ñâîå çíàìå-î÷åíü íåìîùíà, íî íå ïðîïóñêà-
ýòîãî ñâÿòîãî ìóæà, ìû, êîíå÷íî íèòîå òâîðåíèå – «Ëåñòâèöó». ëà íè îäíîé ïîñòîâîé ñëóæáû. 
æå, îáðàùàåì âíèìàíèå â ïåð- Âñïîìíèì, ÷òî Ñàì Ãîñïîäü Êàê-òî ðàç ÿ åå ñïðàøèâàþ: «Ïå-
âóþ î÷åðåäü íà òî íàñëåäèå, êîòî- õîäèë ñðåäè ëþäåé è ãîâîðèë î ëàãåÿ, êàê òàê ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ïî 
ðîå îí îñòàâèë íàì. Â ñâîåé ñïàñåíèè. Ïðåïîäîáíûé Èîàíí óëèöå Âû åëå èäåòå, à â õðàìå 
êíèãå îí îïèñàë âèäåíèå – ãîâîðèë î  ëå ñòíèöå,  
ëåñòâèöó. Ëåñòâèöà – ýòî êîòîðóþ ìû âñå â ñèëàõ 
ëåñòíèöà íàøåãî ñïàñå- ïðåîäîëåòü. Íå áóäåì æå 
íèÿ. Ëåñòíèöà ýòà ïîäðà- èñêàòü íèêàêèõ ïîñëàá-
çóìåâàåò ïîäúåì ââåðõ. È ëåíèé äëÿ ñåáÿ è îòâðà-
÷òî æå íàäî ñäåëàòü äëÿ ùàòüñÿ îò ëèöà Áîæèåãî, à 
íàøåãî ñïàñåíèÿ? Íàì áóäåì ñòðåìèòüñÿ ïîäíè-
íàäî ïîäíèìàòüñÿ ïî ýòîé ìàòüñÿ ïî ýòîé ëåñòíèöå. 
ëåñòíèöå. Íî ýòî òÿæåëûé Àïîñòîë Ïàâåë òîæå ìíîãî 
òðóä. È ïîä÷àñ ÷åëîâåê ïî ãîâîðèë î íàøåì ñïàñå-
ñâîåé íåìîùè, ëåíè, ïî íèè: ...ñìîòðèòå, ïîñòó-
ñâîåìó ìàëîâåðèþ ñ ýòîé ïàéòå îñòîðîæíî (Åô. 
ëåñòíèöû ñêàòûâàåòñÿ 5,15). Íàäî áûòü âíèìà-
âíèç. Íî ñíîâà ïûòàåòñÿ òåëüíûì ê ñâîåé äóõîâíîé 
âñòàòü è ïîäíÿòüñÿ. Îäíà- æèçíè. Îòñòóïèòü ìîæíî 
êî ñàìîìó òÿæåëî ýòî ñäå- î÷åíü ëåãêî. Âî âñåì íàäî 
ëàòü, áåç ïîìîùè Áîæèåé. çíàòü ìåðó. Âñåãäà ÷åëîâåê 
Ïî ñëîâó Õðèñòà, ñåé æå äîëæåí âèäåòü ãðàíü, çà 
ðîä ëóêàâûé èçãîíÿåòñÿ êîòîðóþ ïåðå ñòóïàòü 
òîëüêî  ìîëèòâîþ è  íåëüçÿ. Íî âîò êîãäà ìû 
ïîñòîì (ñì. Ìô. 17,21). ïåðåñòóïèì ýòó ãðàíü… 
Çäåñü ïîäðàçóìåâàþòñÿ íå Ïîòîìó Àïîñòîë è ïðåä-
òîëüêî ñèëû çëà, êîòîðûå óïðåæäàåò íàñ, ÷òîáû ìû 
íàñ îäîëåâàþò, íî è ñòðàñ- ïîñòóïàëè îñòîðîæíî, 
òè, ãðåõè, êîòîðûå óêîðå- çíàëè ýòó ãðàíü, ÷óâñòâî-
íèëèñü â íàøèõ ñåðäöàõ è âàëè, ãäå îáðûâàåòñÿ ïóòü 
äóøàõ. È âîò îò ýòîãî îñâî- íàøåãî ñïàñåíèÿ, ãäå ìû 
áîäèòüñÿ ìû ìîæåì ïîñòîì è ñêàòèìñÿ íà ñòåçþ ãðåõà. Ïðåïî-Âû îæèâàåòå?» Îíà ìíå è ãîâî-
ïîñòîÿííîé ìîëèòâîé. Îíè äàþò äîáíûé Èîàíí Ëåñòâè÷íèê ðèò: «È ëåêàðñòâ íåò íèêàêèõ, 
íàì äóõîâíûå ñèëû äëÿ ïðåîäî- óêàçûâàåò íàì ïóòü êî ñïàñå-ìîëèòâà è âåðà ìåíÿ ñþäà ïðè-
ëåíèÿ æèòåéñêèõ òðóäíîñòåé. íèþ. À Ãîñïîäü ïðÿìî ãîâîðèò: âîäÿò». Îíà íèêîãäà íå ïðîñèëà 
Èíîãäà ãîâîðÿò, ÷òî ïîñòîì ÷åëî- ß åñìü ïóòü è èñòèíà è æèçíü ïîñëàáëåíèÿ â ïîñòå. È çà âñå 
âåê îñëàáåâàåò, à íåêîòîðûå çäî- (Èí. 14,6).áëàãîäàðèëà Ãîñïîäà.
ðîâûå ëþäè íàõîäÿò òûñÿ÷è ïðè- Ñâÿòûå íå ãäå-òî äàëåêî, à Òàê âîò, áðàòüÿ è ñåñòðû, íàì 
÷èí äëÿ ïîñëàáëåíèÿ ïîñòà. çäåñü, ñðåäè íàñ, áðàòüÿ è âñå óêàçàíî, à äàëüøå âûáîð 

Êîãäà ÿ ïîäâèçàëñÿ â îäíîì ñåñòðû. È ïðåïîäîáíûé Èîàíí èñòèíû îñòàåòñÿ çà íàìè. 
ìîñêîâñêîì õðàìå, òàì áûëà Ëåñòâè÷íèê æèë ñðåäè ëþäåé, Àìèíü.

Ïðîïîâåäü èåðåÿ Ìèõàèëà Ìèõàéëîâà

 
Íåäåëÿ 4-ÿ Âåëèêîãî ïîñòà,

ïðåïîäîáíîãî Èîàííà Ëåñòâè÷íèêà
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Â 2007 ãîäó ó÷àñòíèêè íàøåãî Âîîáùå Âîëîãîä-
ñêàÿ îáëàñòü è ñåé-Ìîëîäåæíîãî êëóáà âìåñòå 
÷àñ, è ðàíüøå áûëà äðóçüÿìè èç Êëóáà ïðàâîñ-
ìàëî çàñåëåíà, âñå-ëàâíûõ ïóòåøå ñòâåííèêîâ 
òàêè êðàé õîëîä-ñîâåðøèëè ïàëîìíè÷åñêóþ 
íûé, áîëîòèñòûé è ïîåçäêó ïî Âîëîãîäñêîé îáëàñòè.
íå î÷åíü ïðèâåòëè-Âûåõàâ èç Ìîñêâû íàêàíóíå 
âûé. Èìåííî ñþäà âå÷åðîì ïîåçäîì, íàøà ãðóïïà â 
ìíîãî÷èñëåííûå ïÿòü óòðà ïðèáûëà â ãîðîäîê 
ñâÿòûå è ïîäâèæíè-Ãðÿçîâåö, ðàñïîëîæåííûé íåäà-
êè èç áîëåå þæíûõ ëåêî îò Âîëîãäû. Â ïîëîâèíå 
çåìåëü, â òîì ÷èñëå ñåäüìîãî íàñ âñòðåòèë îòåö 
ìíîãèå ó÷åíèêè ïðå-Ìèõàèë ñ çàêàçàííîé «ãàçåëüþ» 
ïîäîáíîãî Ñåðãèÿ è  ñ î ï ð î â î ä è ë  â  Ï à â ë î -
Ðàäîíåæñêîãî, óõî-Îáíîðñêèé ìîíàñòûðü. Îòåö 
äèëè íà ìèðíîå è Ì è õ à è ë ,  ï î ë í î â à ò û é  è  
óåäèíåííîå æèòèå. ïðèÿòíûé ÷åëîâåê, ïî äîðîãå 
Èìåííî çäåñü ñîçäà-ðàññêàçàë, ÷òî âîëîãîäñêèå 
âàëîñü áåñ÷èñëåí-ìåñòà – õîðîøèå, ñ ìÿãêèì 
í î å  ì í î æ å ñ ò â î  âëàæíûì êëèìàòîì. Çäåñü òðàäè-
ìîíàñòûðåé.öèîííî ðàçâîäÿò êîðîâ, ïîòîìó 

÷òî ëåòîì ìíîãî äîæäåé è òðàâà Ïàâëî-Îáíîðñêèé 
íå âûãîðàåò. Êîðîâû äàþò õîðî- ìîíàñòûðü îñíîâàí 
øåå, âêóñíîå ìîëîêî. Ìîëîêî ýòî ó÷åíèêîì Ñåðãèÿ 
è ìîëî÷íûå ïðîäóêòû çíàþò âñå. Ðàäîíåæñêîãî Ïàâ-
Òàêæå ìåñòíûå æèòåëè âîçäåëû- ëîì, íåäàëåêî îò 

ðèøü ñ õîëìà: âíèçó ðó÷åé, çà âàþò ïøåíèöó, ðîæü, êàðòîôåëü. ìîíàñòûðÿ ñâÿòîé èñòî÷íèê ñ 
ðó÷üåì ëóæàéêà, çà ëóæàéêîé Ãîâîðÿò, îñîáåííî õîðîøî íåáîëüøîé êóïàëüíåé, êàìåíü, 
îïÿòü ëåñ åëîâûé; ïî äðóãóþ ñòî-ðàñòåò  ïøåíèöà ñ åâåðíåå ãäå ñâÿòîé Ïàâåë ìîëèëñÿ, è âîçëå 
ðîíó òîæå õîëì, çà õîëìîì ëåñ òåì-Âîëîãäû, â ðàéîíå Òîòüìû. íåãî ñîñåíêà, ê êîòîðîé ïðèáèòû 
íûé, ìðà÷íûé... Òèõèå, óåäèíåí-Åäåøü, à âîêðóã ïðèÿòíî-æåëòûå äâå èêîíêè. Êðóãîì ëèñòâåííûé è 
íûå ìåñòà...êîëîñÿùèåñÿ ïîëÿ, ëóãà, ðàçíîò- åëîâûé ëåñ ñ îãðîìíûìè, ïî÷òè 

ðàâüå... Ìîíàõ, áëàãîñëîâëåííûé ïðî-÷åðíûìè äðåâíèìè åëÿìè. Ñìîò-
âåñòè äëÿ íàñ ýêñêóðñèþ ïî òåð-
ðèòîðèè ìîíàñòûðÿ, òàê è ñêàçàë, 
÷òî äîëãî èñêàë ñïîêîéíîå è óåäè-
íåííîå ìåñòî è âîò íàêîíåö 
íàøåë. Ðàíüøå ñîâñåì õîðîøî 
áûëî, à êàê ïîñòàâèëè óêàçàòåëü, 
ñþäà ëþäè ïîòÿíóëèñü. Ñêîðî 
öèâèëèçàöèÿ ïðèäåò, ìàãàçèí ïîÿ-
âèòñÿ – ïðèäåòñÿ äðóãîå ìåñòî 
èñêàòü...

Ïîñëå ìîíàñòûðÿ æäàëî íàñ 
ñåëî Ïîêðîâñêîå – ðîäèíà ñâÿòè-
òåëÿ Èãíàòèÿ Áðÿí÷àíèíîâà. Ó 
íàñ áûë õîðîøèé ýêñêóðñîâîä – 
ìèëàÿ ïîæèëàÿ æåíùèíà, ïðîñòî 
è èíòåðåñíî ðàññêàçàâøàÿ íàì î 
ðîäèòåëÿõ ñâÿòèòåëÿ Èãíàòèÿ, îáî 
âñåõ åãî ìåñòíûõ ðîäñòâåííèêàõ, 
î ñàìîé æèçíè. Â Ïîêðîâñêîì 

Æåì÷óæèíû Âîëîãîäñêîãî êðàÿ

Ïàëîìíè÷åñòâî

Ñåëî Ïîêðîâñêîå

Ïàâëî-Îáíîðñêèé ìîíàñòûðü

Ëþáîâü Òûðêèíà 
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íàõîäèòñÿ óñàäüáà – èçÿùíûé ìåíòîâ è íèæíèõ ÷àñòåé, äàþùèõ òåïåðü ñîâñåì áëåêëûå è íåðàç-
ðîçîâûé äîì ñ êîëîííàìè, ñ äâóìÿ ïðåäñòàâëåíèå î áûëîì âåëè÷èè. áîð÷èâûå, è äàæå ëèêîâ íå âèäíî. 
ôëèãåëÿìè, ñ áåëîé ëåïíèíîé íà Â ñàìîé Âîëîãäå åñòü áåëîêà- Ìû ïîñåòèëè â Êðåìëå Ìóçåé 
ñòåíàõ, ñ íåîáû÷íûìè äëÿ ýòèõ ìåííûé Êðåìëü, âûðîñøèé èç äðåâíåé æèâîïèñè, ãäå ñîáðàíû 
õîëîäíûõ ñåâåðíûõ ìåñò áîëüøè- êðóïíîãî, óêðåïëåííîãî ìîíàñ- ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå èêîíû, ìíî-
ìè îêíàìè íà ïåðâîì ýòàæå ÷óòü ò û ð ÿ  è  í à ç û â à å ì û é  ãèå ïîñâÿùåíû ìåñòíûì ñâÿòûì. 
ëè íå äî ñàìîãî ïîëà. Ðÿäîì öåð- Àðõèìàíäðèòîâûì ïîäâîðüåì. Â ÷èñëå ïðî÷èõ – øèðîêî ïðî-
êîâêà, îáíîâëåííàÿ è ÷èñòåíüêàÿ. Âîçëå Êðåìëÿ òðè öåðêâè â ñëàâëåííàÿ èêîíà Òîëãñêîé Áîæè-
Çà óñàäüáîé – ðåãóëÿðíûé ñàä ñ ðàçíîì ñòèëå: ãëàâíûé â ãîðîäå åé Ìàòåðè.
âîñåìüþ ðàñõîäÿùèìèñÿ îò öåí- Ñîôèéñêèé ñîáîð, öåðêîâü Çàòåì ïðîøëè ãîðîäîì è âûøëè 
òðà àëëåÿìè, îò êîòîðîãî ìàëî ÷òî Â î ñ ê ð å ñ å í è ÿ  è  ö å ð ê î â ü  ê ìóçåþ «Ìèð çàáûòûõ âåùåé». 
ñîõðàíèëîñü. Àëëåè çàðîñëè òðà- Àëåêñàíäðà Íåâñêîãî è âûñîêàÿ Ýòî ìóçåé êóëüòóðû ïðèáëèçè-
âîé, ïîòåðÿëè ñâîè î÷åðòàíèÿ, êîëîêîëüíÿ. À â îñòàëüíîì êàê òåëüíî êîíöà XIX âåêà, ðàçìåñ-
áûëîé êðàñîòû ñîâñåì óæå íå- âåçäå: çäåñü æå íà ïëîùàäè òèâøèéñÿ â áîëüøîì äâóõýòàæ-
çàìåòíî. Òåïåðü â óñàäüáå ìóçåé  ãóëÿþò, òîðãóþò ñóâåíèðàìè – íîì êóïå÷åñêîì äîìå ñ ìåçîíè-
è íèêòî íå æèâåò. Ãîâî- íîì è ñàäîì è âîññîçäàþ-
ðÿò, ðîäñòâåííèêè Áðÿí- ùèé îáñòàíîâêó áîãàòîãî 
÷àíèíîâûõ ïðèåçæàþò äîìà òîãî âðåìåíè. 
èíîãäà âçãëÿíóòü íà Ýêñêóðñîâîä, ìÿãêàÿ ïðè-
ðîäîâîå ãíåçäî; äàæå âåòëèâàÿ æåíùèíà ñ ïðè-
èçäàëåêà ïðèåçæàþò, òî ÿ ò í û ì è  ì à í å ð à ì è ,  
ëè èç Àìåðèêè, òî ëè èç ëþáåçíî ïðîâåëà íàñ ïî 
Àâñòðàëèè... âñåì êîìíàòàì, äàâàÿ ïîä-

Íà âå÷åðíþþ ñëóæáó ðîáíûå îáúÿñíåíèÿ, õîòÿ 
ìû ïîñïåëè â Ñïàñî- ó íåå óæå çàêàí÷èâàëîñü 
Ïðèëóöêèé Äèìèòðèåâ ðàáî÷åå âðåìÿ. Ìíîãèå 
ìîíàñòûðü â Âîëîãäå, ïðåäìåòû ìåáåëè è  
íà èçëó÷èíå øèðîêîé è èíòåðüåðà çíàêîìû, à 
ñïîêîéíîé ðåêè. Õîð ó åñòü òàêèå, î ïðåäíàçíà-
íèõ ìóæñêîé, èç íèçêèõ ÷åíèè êîòîðûõ óæå íèêòî 
ãîëîñîâ, ïîþò ìåäëåííî äîãàäàòüñÿ íå ìîæåò. 
è íåîáûêíîâåííî òîð- Ìóçåé íåîáû÷åí òåì, ÷òî 
æåñòâåííî. È íàïåâ ñòóëüÿ òîëüêî ñòèëèçî-
êàêîé-òî îñîáåííûé, âàííûå ïîä ñòàðèíó, íà 
ñîâñåì íå òàêîé, êàê ó íèõ ìîæíî ñèäåòü. Âåùè 
íàñ â Ìîñêâå, ïðîòÿæ- òîæå ìîæíî òðîãàòü ðóêà-
íûé, íåìíîæêî çàóíûâ- ìè, âðåäà ýòî èì íå äîë-
íûé, ñ ìíîãî÷èñëåííû- æíî ïðèíåñòè, òàê êàê 
ìè ïåðåëèâàìè, ñ íåïðå- ïîñåòèòåëåé íåìíîãî.
ì å í í û ì  ì å ñ ò í û ì  Ïîñëå ìóçååâ âåñü 
îêàíüåì... âå÷åð ìû ãóëÿëè ïî öåí-

Ñàì ìîíàñòûðü áîëü- òðàëüíûì óëèöàì è áóëü-
øîé, áåëîêàìåííûé, ñ âàðàì ñ êðàñèâûìè äåðå-
â í ó ø è ò å ë ü í û ì è  âÿííûìè äîìàìè. Â 
áàøíÿìè ïî óãëàì, îäíîì ìåñòå íàøëè õîðî-
ð à ñ ê ð à ø å í í û ì è  â  øåíüêèé äîì ñ ðÿáèíêîé 

äåðåâÿííûìè ïîäåëêàìè è ãëèíÿ-øèðîêóþ âåðòèêàëüíóþ ðîçîâóþ âî äâîðå, ñ íèçåíüêèì ðåçíûì 
íûìè ðàñïèñíûìè ñâèñòóëü-è æåëòóþ ïîëîñêó, äà è ñàìà ïàëèñàäíèêîì. Ãîâîðÿò, ýòîò ïàëè-
êàìè. ×óòü ïîîäàëü ïàìÿòíèê òåððèòîðèÿ î÷åíü æèâîïèñíàÿ. ñàäíèê òåïåðü åäèíñòâåííûé â 
ïîýòó Ê.Í. Áàòþøêîâó, íàáå-Íî÷ü ìû ïðîâåëè â ãîñòèíèöå ãîðîäå. «Ïàëèñàäíèê âîññòàíîâ-
ðåæíàÿ çåëåíàÿ, òåíèñòàÿ, äëÿ ïàëîìíèêîâ, óòðîì ïîøëè â ëåí ôèðìîé... 2004 ãîä...»
àñôàëüòîì ïðîëîæåíà îäíà ìîíàñòûðü íà âîñêðåñíóþ ñëóæ- Â Âîëîãäå î÷åíü ìíîãî ñòàðûõ 
äîðîæêà, à ê âîäå ñïóñêàþòñÿ áó, à ïîñëå îïÿòü äëèííûé, íàñû- äâóõýòàæíûõ äåðåâÿííûõ äîìîâ. 
æ è â î ï è ñ í û å  ò ð à âÿ í è ñ ò û å  ùåííûé è èíòåðåñíûé äåíü. Ìû Êîå-ãäå ïîïàäàþòñÿ êàìåííûå 
ñêëîíû.ïîòðàòèëè åãî íà îñìîòð Âîëîãäû. îáùåñòâåííîãî íàçíà÷åíèÿ: 

Â Ñîôèéñêîì ñîáîðå ôðåñêè Âîëîãäà – áîëüøîé, øóìíûé äóõîâíîå ó÷èëèùå, áûâøåå äâî-
ïëîõî ñîõðàíèëèñü, òàê êàê ãîðîä ñ íàñåëåíèåì â òðèñòà ðÿíñêîå ñîáðàíèå è äðóãèå, à 
ïîâåðõ íèõ ëåæàëè áîëåå òûñÿ÷. Î÷åíü ìíîãî öåðêâåé; îñòàëüíûå âñå äåðåâÿííûå. Íåêî-
ïîçäíèå èçîáðàæåíèÿ; èçîáðàæå-ìíîãîå ñíåñåíî, íî ìíîãîå åùå òîðûå âåñüìà æèâîïèñíû: ñ ïðè-
íèÿ ýòè áûëè ñìûòû, íî íèæíèå îñòàëîñü, õîòÿ áû â âèäå ôóíäà- ÷óäëèâûìè ðåçíûìè áàëêîí÷èêà-

Êîëîêîëüíÿ, Âîñêðåñåíñêèé è Ñîôèéñêèé ñîáîðû   
Âîëîãîäñêîãî êðåìëÿ
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ìè, ñ äåðåâÿííûìè óêðàøåíèÿìè, ãîëîäàòü, à îíè íàäåÿëèñü òîëüêî È ë è  å ù å  ã î â î ð è ë  î ò å ö  
ñ íåïðåìåííûìè áåëûìè íàëè÷- íà âîëþ Áîæèþ, è âäðóã ïðèõîäèë Àëåêñàíäð:  «Ñïðàøèâàåøü 
íèêàìè. Ýòî ëèáî ïðîñòûå ðàìû îáîç ñ õëåáîì, ñ ïðîïèòàíèåì. øêîëüíèêîâ, ñïðàøèâàåøü çðå-
áåç óêðàøåíèé, ëèáî èñêóñíî ëûõ ëþäåé: ÷òî òàêîå ëþáîâü? Ðàíüøå íà íàäâðàòíîé áàøíå 
âûðåçàííûå àæóðíûå íàëè÷íèêè, Çà÷åì íóæåí áðàê? Íå çíàþò âèñåëè ÷àñû ñ áîåì, îòìå÷àâøèå 
äî óäèâëåíèÿ ïîõîæèå íà òîíêîå ëþäè, íè÷åãî âðàçóìèòåëüíîãî êàæäûé ÷àñ è ìîíàõ ìîã çàäóìàòü-
êðóæåâî, è òî, è äðóãîå îáÿçàòåëü- îòâåòèòü íå ìîãóò. Çàáûëè, ÷òî ñÿ: ÷òî îí ñäåëàë õîðîøåãî, ÷òî 
íî ñàìîãî ÷èñòîãî áåëîãî öâåòà. áðàê íóæåí, ÷òîáû äâîå ó÷èëèñü ïëîõîãî çà èñòåêøåå âðåìÿ.

ëþáâè, à ëþáîâü – ýòî æåðòâà áåñ-Íà ñëåäóþùåå óòðî áûëà çàêàçà- Çäåñü æå, â ìîíàñòûðå, ïîêîÿòñÿ 
ïðåñòàííàÿ, äîáðîâîëüíàÿ. Îäíà í à  ý ê ñ ê ó ð ñ è ÿ  ï î  Ñ ï à ñ î - ìîùè ñàìîãî Äèìèòðèÿ Ïðèëóö-
ïðîñòàÿ æåíùèíà õîðîøî ñêàçà-Ïðèëóöêîìó ìîíàñòûðþ. Ê íàì êîãî è îäíîãî èç áîëåå ïîçäíèõ 
ëà: ëþáîâü – ýòî êîãäà îí ðàññêà-âûøåë îòåö Àëåêñàíäð, èåðîìî- íàñòîÿòåëåé.
çûâàåò òåáå ïðî òàíêè, à òû ñëó-íàõ, âûñîêèé, õóäîé, ïîæèëîé Ïîñëå îáçîðíîé ýêñêóðñèè îòåö 
øàåøü. À ëþäè òåïåðü ÷òî-òî äðó-÷åëîâåê ñ ñåäåþùèìè êóäðÿìè è Àëåêñàíäð ïðîâåë íàñ íà çàäâîðêè 
ãîå çà ëþáîâü ïðèíèìàþò, äà è óäèâèòåëüíî ÿñíûìè, ëó÷åçàðíû- ãëàâíîãî õðàìà ê íåáîëüøîìó 
ëþáèòü íå õîòÿò âîâñå, ïîòîìó è ìè ãëàçàìè. Îí ðàññêàçûâàë î÷åíü êëàäáèùó, ãäå, êðîìå ìîíàõîâ, 
áðàêè ðàñïàäàþòñÿ, ïîòîìó è ñ÷àñ-ïðîñòî è äîõîä÷èâî îá îñíîâàíèè ëåæàò è íåêîòîðûå ìèðÿíå. Íå 
òüÿ íåò. Ëþäè õîòÿò èìåòü è íå ìîíàñòûðÿ, î åãî ïðîøëîì, íóæíî áîÿòüñÿ ñòàðîñòè, – ãîâî-
õîòÿò áûòü. Õîòÿò èìåòü õîðîøóþ ïåðåìåæàÿ ñâîè ðàññêàçû èñòîðè- ðèë îòåö Àëåêñàíäð, – è ñîâñåì íå 
æåíó, à æåíà ïî÷åìó-òî ïîïàëàñü ÿìè èç æèçíè, øóòêàìè, êëàññè- îáÿçàòåëüíî ìîëîäèòüñÿ, ïîòîìó 
òàê ñåáå – íàäî ðàçâåñòèñü, äðó-÷åñêèìè ñòèõîòâîðåíèÿìè... ÷òî ñòàðîñòü ñóòü ïðèîáðåòåííàÿ 
ãóþ íàéòè. Íå ëó÷øå ëè õîòåòü Ìîíàñòûðü áûë îñíîâàí íà ýòîì ìóäðîñòü è ïîáîðåííûå ñòðàñòè, 
áûòü õîðîøèì ìóæåì äëÿ ñâîåé ìåñòå ó÷åíèêîì ïðåïîäîáíîãî âî âñÿêîì ñëó÷àå, òàê äîëæíî 
æåíû, õîðîøèì îòöîì äëÿ äåòåé, Ñåðãèÿ Ðàäîíåæñêîãî Äèìèòðè- áûòü. À ïðåäñòàâëÿåòå, – ãîâîðèë 
õîòü îíè è øàëÿò, è ïëîõèå áûâà-åì, ïîçæå ïðîçâàííûì Ïðèëóö- îí, – ÷òî ìû ñ âàìè êî ìíîãèì 
þò – à òàì êàê Áîã äàñò?»êèì, ïîñêîëüêó ìîíàñòûðü íàõî- âåùàì ïðèâÿçûâàåìñÿ. Íåêîòîðûå 

Ïîñëå ýòîãî ó íàñ áûëà ýêñêóð-äèòñÿ íà ñàìîé èçëó÷èíå ðåêè êóðÿò, êàê äðàêîíû: òóò è äûì, è 
ñèÿ ïî ãîðîäñêèì õðàìàì èç íûíå Âîëîãäû. Ïðî íåãî ñàìîãî ðàññêà- îãîíü; äðóãèå ñúåäÿò ïÿòü ïèðîæ-
ñóùåñòâóþùèõ ñ òåì æå ñàìûì çûâàþò, ÷òî îí ïî÷òè âñå ìîíàñ- êîâ è îñòàíîâèòüñÿ íå ìîãóò – 
ýêñêóðñîâîäîì èç Ïîêðîâñêîãî. òûðñêèå äîõîäû îòäàâàë íà áëà- ïèðîæêè âêóñíûå; òðåòüè ëþáÿò 
Õðàìû â ãîðîäå ñîõðàíèëèñü ñî ãîòâîðèòåëüíîñòü, à áðàòèÿ ðîïòà- íàðÿäû, âåùè, ôðàíöóçñêóþ êóõ-
ñòàðûõ âðåìåí äàëåêî íå âñå, ëè, áîÿñü, ÷òî èì ñàìèì íå õâàòèò. íþ. À íå íóæíî òàê êî âñåìó ïðè-
î÷åíü ìíîãèå åùå â ïîëóáåäñòâåí-Òîãäà îí ñòàë îòäàâàòü âòàéíå îò âÿçûâàòüñÿ. Âîò óìðåøü òû è çàõî-
íîì ñîñòîÿíèè, íî ìíîãèå ðåñòàâ-áðàòèè, íå áåç îñíîâàíèÿ ïîëàãàÿ, ÷åøü ïî ïðèâû÷êå ñâîåé, ñêàæåì, 
ðèðóþòñÿ, è ëþäè òÿíóòñÿ â íèõ.÷òî Ãîñïîäü íå çàáóäåò ñâîèõ âåð- ïîêóðèòü, à êóðåâà-òî íà òîì ñâåòå 

Âîëîãäà – áîëüøîé, ñóåòëèâûé, íûõ ñëóã. Ãîâîðÿò, ÷òî èì èíîãäà íåò, äà è êóðèòü íå÷åì – òåëà íåò. 
ïîõîæèé íà Ìîñêâó ãîðîä, íî ïðè ïî íåñêîëüêó äíåé ïðèõîäèëîñü Íå áóäåò ëè ýòî àä äëÿ äóøè?..

ýòîì åùå ñîõðàíèâøèé 
íåïîâòîðèìîå ñâîåîá-
ðàçèå äåðåâÿííûõ ðåçíûõ 
äîìîâ è ïàìÿòü î ñâîèõ 
áûëûõ íåçàâèñèìîñòè è 
âåëè÷èè. Òàê è ñòîÿò ïåðåä 
ãëàçàìè áåñ÷èñëåííûå 
öåðêâè è ìîíàñòûðè Âîëî-
ãîä÷èíû, íåïðåìåííî ñ 
ñåðûìè, èç îöèíêîâàííîãî 
æ å ë å ç à  ê ð û ø à ì è  –  
øëåìàìè è ëóêîâêàìè. 
Ñåðûìè, âåçäå îäèíàêî-
âûìè, ñòðîãèìè è óãðþ-
ìûìè; ëèøü êîå-ãäå âñòðå-
÷àþòñÿ ìåäíûå, ñîâåð-
øåííî ÷åðíûå îò âðåìåíè, 
ñ çîëîòûìè çâåçäàìè.

Ïðîäîëæåíèå 
â ñëåäóþùèõ íîìåðàõÑïàñî-Ïðèëóöêèé Äèìèòðèåâ ìóæñêîé ìîíàñòûðü
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Áëàãîâåùåíèå Ñâÿòîå Â Ãåôñèìàíñêîì ñàäó

...È â ýòîò ÷àñ,  ãëàñèò ïðåäàíüå,
Êîãäà, ñîìíåíèåì òîìèì,

Èçíåìîãàë Îí îò ñòðàäàíüÿ,
Âñå ïðåêëîíÿëèñü ïåðåä Íèì.

Çàòèõëà íî÷ü â áëàãîãîâåíüå,
È ñëûøàë Îí: «Ìîèõ âåòâåé

Êîëþ÷èé òåðí  âåíöîì ìó÷åíüÿ 
Âîçëîæàò íà ãëàâå Òâîåé;

Íî òåðí êîðîíîþ çåëåíîé
×åëî ñâÿòîå îáîâüåò 

Â ìèð ïîä ñòðàäàëü÷åñêîé êîðîíîé,
Êàê Öàðü öàðåé, Ãîñïîäü âîéäåò!»

È êèïàðèñ, íàä Íèì øóìÿùèé,
Åìó øåïòàë âî òüìå íî÷íîé:

«Áëàãîñëîâè Ãîñïîäü ñêîðáÿùèé, 
Âåëèê è ñëàâåí ïîäâèã Òâîé!

Áëàãîâåùåíèå Ñâÿòîå 
Äåíü âåëèêèé íà Ðóñè, ß âîçíåñó íàä âñåé âñåëåííîé

Ñ íèì òû ÷óâñòâî ìîëîäîå Ìîé òÿæêèé êðåñò, è íà êðåñòå
Â ÷åðñòâîì ñåðäöå âîñêðåñè; Âåñü ìèð óçðèò Òåáÿ, Ñìèðåííûé,

Îòçîâèñü äóøîé, êàê ìëàäîñòü, Â íåèçðå÷åííîé êðàñîòå!»
Ãðóäüþ ïîëíîþ ñâîåé 
Íà ñèÿþùóþ ðàäîñòü, Íî ñíîâà Îí â òîñêå ñêëîíÿëñÿ,

Íà óëûáêó âåøíèõ äíåé. Íî ñíîâà Îí ñêîðáåë äóøîé  
Ñîáëþäàÿ ïðàçäíèê ñòðîãî, È âåòåð ëàñêîâîé ñòðóåé
Â ýòîò äåíü òâåðäèò íàðîä, Åãî ÷åëà â òèøè êàñàëñÿ:
×òî è ïòàøêà õâàëèò Áîãà

È ãíåçäà ñåáå íå âüåò; «Î, ïîäíèìè Ñâîé ãðóñòíûé âçîð!
Â ýòîò ïðàçäíèê, âûéäÿ ê ïîëþ Â ÷àñ ñêîðáè, â òåìíûé ÷àñ ñòðàäàíüÿ

Ñ ãîðñòüþ ïîëíîþ çåðíà, Ïðîõëàäû ñâåæåå äûõàíüå
Äîáðîäóøíî ïòèö íà âîëþ ß ïðèíåñó ñ äîëèí è ãîð,

Âûïóñêàëà ñòàðèíà.
Ïðèáëèæåíüå äíåé ïàñõàëüíûõ ß íåæíîé ëàñêîé àðîìàòà

Ïðîÿñíÿåò õìóðûé âçãëÿä, Òâîè ìó÷åíüÿ îáëåã÷ó,
Èç ñòîðîíîê ÷óæåäàëüíûõ È îò âîñòîêà äî çàêàòà

Â ãîñòè ëàñòî÷êè ëåòÿò. Òâîè ãëàãîëû âîçâåùó!»
È, âíóøàÿ ìûñëü î áðàòñòâå, 1894 ã.

Î äàðàõ ëþáâè áëàãîé,  
Áóäòî ñïîðÿò î áîãàòñòâå 
Íåáî ñ ãðåøíîþ çåìëåé.

Âñå âíèìàþò ÷óòêèì ñëóõîì
Ãèìíó çîðüêè çîëîòîé,

Îïóøèëèñü íåæíûì ïóõîì
Âåòâè âåðáû ìîëîäîé.
È ãëÿäèò íà íàñ, ñèÿÿ 

Íåäîñòóïíîñòüþ ÷óäåñ, 
Ýòà âå÷íîñòü ãîëóáàÿ 

Òîðæåñòâóþùèõ íåáåñ.

– –

–

–

–

–

Èâàí Áóíèí
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Çäîðîâüå

Ëå÷åíèå è óõîä çà áîëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû

Ðóáðèêó âåäåò êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, àâòîð ìíîãèõ êíèã, ðóêîâîäèòåëü êóðñîâ ñåñòåð 
ìèëîñåðäèÿ â íàøåì õðàìå, âåòåðàí  Âåëèêîé  Îòå÷åñòâåííîé  âîéíû  Ëþáîâü  Ñåìåíîâíà  Çàëèêèíà.

íèÿ. Ó çäîðîâîãî ÷åëîâåêà Ïðè çàáîëåâàíèÿõ ñåðäöà è 
ñîñóäîâ áîëüøîå çíà÷åíèå ïóëüñ ñòàáèëüíûé, ðèòì 
èìååò ïðàâèëüíîå îïðåäåëåíèå ïðàâèëüíûé, ïóëüñîâûå 
ïóëüñà, òàê êàê ïî åãî ïîêàçà-âîëíû ñëåäóþò äðóã çà 
íèÿì ìîæíî ïðåäïîëîæèòü òî äðóãîì ÷åðåç ðàâíûå 
èëè èíîå çàáîëåâàíèå. Ñïîñî-ïðîìåæóòêè âðåìåíè è 
áû îïðåäåëåíèÿ ïóëüñà ïîêàçà-çàâèñÿò îò ðàáîòû ñåðäöà.
íû íà ðèñóíêå ¹ 1.

Èññëåäóþò ïóëüñ â ìåñ-
òàõ, ãäå àðòåðèè ðàñïîëî-

II. Ìåòîäèêà îïðåäåëåíèÿ æåíû ïîâåðõíîñòíî è äîñ-
ïóëüñà. Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü òóïíû íåïîñðåäñòâåííîé 
äåéñòâèéïàëüïàöèè. Îáùåïðèíÿòîå 

ìåñòî ïðîùóïûâàíèÿ ïóëü- 1. Áîëüíîé ñèäèò èëè óäîáíî 
ñà – ëó÷åâàÿ àðòåðèÿ, à ëåæèò, ðóêà ëåæèò ñâîáîäíî.
òàêæå ìîæíî ïðîùóïàòü 2. Êèñòü áîëüíîãî ñâîáîäíî 
ïóëüñ íà âèñî÷íûõ, ñîííîé çàõâàòûâàþò ïðàâîé ðóêîé â 
è áåäðåííîé àðòåðèÿõ. î áë à ñ ò è  ë ó ÷ å ç à ï ÿ ñ ò í î ãî  
Îñíîâíîé ñïîñîá îïðåäå- ñóñòàâà.
ëåíèÿ ïóëüñà – ïàëüïàöèÿ ó 

3. Îáñëåäóþùèé ñâîé áîëü-îñíîâàíèÿ 1-ãî ïàëüöà íà Ê íàèáîëåå òÿæåëûì çàáîëå-
øîé ïàëåö ðàñïîëàãàåò ñ ëîêòå-ëó÷åâîé àðòåðèè. Íóæíî ñëå-âàíèÿì âíóòðåííèõ îðãàíîâ 
âîé ñòîðîíû, à ÷åòûðå ïàëüöà äèòü, ÷òîáû íàïðÿæåíèå ìûøö îòíîñÿòñÿ áîëåçíè ñåðäöà è êðî-
íåïîñðåäñòâåííî ïðèêëàäûâà-è ñóõîæèëèé íå ìåøàëî ïàëü-âåíîñíûõ ñîñóäîâ. Ïîýòîìó çíà-
åò ê ëó÷åâîé àðòåðèè. Ïðè ýòîì ïàöèè. Îïðåäåëÿòü ïóëüñ íà íèå ñèìïòîìîâ áîëåçíåé ñåð-
îùóùàåòñÿ ìÿãêàÿ, òîíêàÿ è ëó÷åâîé àðòåðèè íóæíî îáÿçà-äöà, óìåíèå âîâðåìÿ îïðåäå- óïðóãàÿ òðóáêà, ïóëüñèðóþùàÿ òåëüíî íà äâóõ ðóêàõ è òîëüêî ëèòü ïóëüñ, èçìåðèòü àðòåðè- ïîä ïàëüöàìè.ïðè îòñóòñòâèè ðàçíèöû ìîæíî àëüíîå äàâëåíèå èãðàþò ïåð-

4. Àðòåðèþ ïðèæèìàþò ñ óìå-îãðàíè÷èòüñÿ â äàëüíåéøåì âîñòåïåííóþ ðîëü â óõîäå çà 
ðåííîé ñèëîé ê âíóòðåííåé ñòî-îïðåäåëåíèåì åãî íà îäíîé áîëüíûìè è îêàçàíèè èì ïåð-
ðîíå ëó÷åâîé êîñòè.ðóêå.âîé äîâðà÷åáíîé ïîìîùè.

I. Îïðåäåëåíèå ïóëüñà

Ïóëüñîì íàçûâàåòñÿ òîë÷êî-
îáðàçíûå êîëåáàíèÿ ñòåíîê 
ñîñóäîâ, âûçâàííûå äâèæåíèåì 
êðîâè èç ñåðäöà â ñîñóäû. 
Ñâîéñòâà ïóëüñà îïðåäåëÿþòñÿ 
åãî ÷àñòîòîé, íàïðÿæåíèåì, 
íàïîëíåíèåì è  ðèòìîì.  
×àñòîòà ïóëüñà â íîðìå êîëåá-
ëåòñÿ îò 60 äî 80 óäàðîâ â 
ìèíóòó, íî ìîæåò âàðüèðî-
âàòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò 
âîçðàñòà, ïîëà, òåìïåðàòóðû 
òåëà è îêðóæàþùåé ñðåäû, à 
òàêæå ôèçè÷åñêîãî íàïðÿæå-
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Ðèñ ¹ 1. Îïðåäåëåíèå ïóëüñà: à) íà íîãàõ; á) íà âèñêàõ;
 â) íà ñîííîé àðòåðèè; ã) íà ëó÷åâîé àðòåðèè  
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5. Ïîäñ÷åò ïóëüñîâûõ óäàðîâ 
íåîáõîäèìî ïðîèçâîäèòü íå 
ìåíåå 30 ñåêóíä, ïîëó÷åííóþ 
öèôðó óìíîæàþò íà äâà. Ïðè 
íàëè÷èè àðèòìèè ïîäñ÷èòûâà-
þò ïóëüñ 1 ìèíóòó.

6. Åñëè ïóëüñ íà ëó÷åâîé àðòå-
ðèè íå ïðîñëóøèâàåòñÿ, åãî 
ìîæíî îïðåäåëèòü íà âèñî÷íîé, 
ñîííîé àðòåðèÿõ èëè íà ñòîïå.

Ïðè íàðóøåíèÿõ òîêà êðîâè 
ïóëüñ îïðåäåëÿåòñÿ ïëîõî, ÷òî 
ìîæåò âûçâàòü èçìåíåíèÿ â 
âèäå îáìîðîêà. 

Îáìîðîê – âíåçàïíàÿ êðàòêîâ-
ðåìåííàÿ ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ âñëå-
äñòâèå ìàëîêðîâèÿ ìîçãà. 
Âñòðå÷àåòñÿ ïðè ñèëüíûõ êðî- Íåîòëîæíàÿ ïîìîùü Ñèìïòîìû øîêà:
âîòå÷åíèÿõ, ñåðäå÷íûõ çàáîëå- ïðè îáìîðîêå:    
âàíèÿõ, ïñèõè÷åñêèõ òðàâìàõ,   à) ìàñêîîáðàçíîå ëèöî;
ðåçêèõ áîëÿõ è ñîñóäèñòûõ èçìå-

1. Óëîæèòü áîëüíîãî â ãîðè- á) ñëàáàÿ ðåàêöèÿ íà îêðóæà-íåíèÿõ. Îáìîðîêè ìîãóò ñëó-
çîíòàëüíîå ïîëîæåíèå áåç    þùåå;÷àòüñÿ è ó çäîðîâûõ ëþäåé ïðè 
ïîäóøêè ñ ïðèïîäíÿòûìè â) ðåçêîå íàðóøåíèå áîëåâîé ñèëüíîì óòîìëåíèè, âîëíåíèè 
íîãàìè. ÷óâñòâèòåëüíîñòè;è ãîëîäå.

2. Ðàññòåãíóòü ñòåñíÿþùóþ ã) ÷àñòîå äûõàíèå;
îäåæäó.

ä) ðåçêîå ñíèæåíèå àðòåðèàëü-Ñèìïòîìû îáìîðîêà:
3. Îïðûñêàòü ëèöî õîëîäíîé íîãî äàâëåíèÿ;

âîäîé.
å) ïóëüñ ñëàáûé, íèòåâèäíûé.à) ïðåäâåñòíèêè: ðåçêàÿ ñëà- 4. Îòêðûòü ôîðòî÷êó – äàòü 

áîñòü, ïîäòàøíèâàíèå, ãîëî- äîñòóï âîçäóõó.
âîêðóæåíèå; Íåîòëîæíàÿ ïîìîùü 5. Ðàñòåðåòü êîæó íà ëèöå è 

á) ðåçêàÿ áëåäíîñòü êîæè ïðè øîêå:ïîäîøâàõ.
ëèöà;

6. Ñëåãêà ïðîòåðåòü âèñêè 
â) êðàòêîâðåìåííàÿ ïîëíàÿ âàòîé, ñìî÷åííîé íàøàòûðíûì 1. Óñòðàíèòü ïðè÷èíó, âûçâàâ-ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ; ñïèðòîì, è äàòü ïîíþõàòü øóþ øîê.
ã) íèæíèå è âåðõíèå êîíå÷- êóñî÷åê âàòû. 2. Åñëè ýòî êðîâîòå÷åíèå – íîñòè õîëîäåþò; 7. Áîëüíîãî õîðîøî óêðûòü è ñðî÷íî óñòðàíèòü åãî.ä) äûõàíèå ïîâåðõíîñòíîå, ïðèëîæèòü ê íîãàì ãîðÿ÷èå 

3. Ïðè ñèëüíûõ áîëÿõ äàòü ðåäêîå; ãðåëêè.
îáåçáîëèâàþùèå ñðåäñòâà.å) çðà÷êè óçêèå, ïëîõî ðåàãè- 8. Ïðè ïîÿâëåíèè ñîçíàíèÿ 

ðóþò íà ñâåò; 4. Ïðè îäûøêå äàòü óâëàæ-äàòü êðåïêèé ÷àé.
æ) ïóëüñ ñëàáûé – íèòåâèä- íåííûé êèñëîðîä.9. Ïðè íåýôôåêòèâíîñòè ýòèõ 

íûé; 5. Ñðî÷íî âûçâàòü âðà÷à.ìåð ñëåäóåò ñðî÷íî âûçâàòü 
ç) àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå íèç- âðà÷à. Òðàíñïîðòèðîâêà äîëæíà ïðî-

êîå;
èçâîäèòüñÿ â ñïåöèàëèçèðîâàí-

è) ìûøöû ðàññëàáëåííûå. Íàèáîëåå òÿæåëîé ôîðìîé íîé  ìàøèíå .  Âðà÷åáíàÿ  
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü îáìîðî- ñîñóäèñòîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïîìîùü áîëüíîìó äîëæíà ïðî-

êà ìîæåò áûòü îò íåñêîëüêèõ ÿâëÿåòñÿ øîê, êîòîðûé õàðàêòå- âîäèòüñÿ â ðåàíèìàöèîííîì 
ñåêóíä äî íåñêîëüêèõ ìèíóò. ðèçóåòñÿ ðåçêèì óãíåòåíèåì îòäåëåíèè.  Çà  áîëüíûì,  
Ïîñëå îáìîðîêà ñîçíàíèå âñåõ æèçíåííûõ ôóíêöèé îðãà- ïåðåíåñøèì øîê îò ðàçëè÷íûõ 
ïîëíîñòüþ âîññòàíàâëèâàåòñÿ. íèçìà. Ïðè÷èíàìè øîêà ìîãóò ïðè÷èí, íåîáõîäèìî íàáëþäå-
Â ýòî âðåìÿ íåîáõîäèìî îêàçàòü áûòü ðåçêèå áîëè, îáèëüíîå êðî- íèå â òå÷åíèå íåêîòîðîãî âðå-
ñðî÷íóþ ïîìîùü (ðèñ. ¹ 2). âîòå÷åíèå è òðàâìû. ìåíè.

Ðèñ ¹ 2. Äîâðà÷åáíàÿ ïîìîùü ïðè îáìîðîêå: à) îïóñòèòü áîëü-
íîìó ãîëîâó; á) ðàññòåãíóòü ñòåñíÿþùóþ îäåæäó; â) èíãàëÿöèÿ 
íàøàòûðíûì ñïèðòîì  



Ãàçåòà «Ïðèõîäñêîé ëèñòîê Ïàòðèàðøåãî Ïðåäñåäàòåëü ðåäàêöèîííîãî ñîâåòà Àäðåñ ðåäàêöèè:
ïîäâîðüÿ õðàìà ñâÿòèòåëÿ Íèêîëàÿ èåðåé Ìèõàèë Ìèõàéëîâ 127434, Ìîñêâà, Èâàíîâñêàÿ óë., äîì 3
Ìèðëèêèéñêîãî ó Ñîëîìåííîé ñòîðîæêè». Ðåäàêòîð Å.Þ.Ïÿòàåâà (ñò. ìåòðî «Òèìèðÿçåâñêàÿ», ïàðê «Äóáêè»)
Âûõîäèò îäèí ðàç â ìåñÿö. Òèðàæ 999 ýêç. È.Í.Ñåðïîâà, Òåë. (495) 977-99-31
Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü 30.03.08. Ì.Ë.Êîòëÿðåâñêèé E-mail:  infos@agios-nicolos.ruÎòïå÷àòàíî â òèïîãðàôèè «Âåêòîð». Êîððåêòîðû: Ã.Â.Áóøêèíà, Î.Â.Çàéöåâà Àäðåñ â Èíòåðíåòå:  www.agios-nicolos.ruÐàñïðîñòðàíÿåòñÿ áåñïëàòíî. Â ïîäãîòîâêå âûïóñêà ó÷àñòâîâàëè:
© Õðàì ñâÿòèòåëÿ Íèêîëàÿ Ìèðëèêèéñêîãî ó Ñîëîìåííîé ñòîðîæêè äèàêîí Àëåêñèé Ñîðîêèí, Å.Ñàôðîíîâà, 
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Äèçàéíåðû-âåðñòàëüùèêè: 

Ïðè ïåðåïå÷àòêå ññûëêà íà ëèñòîê îáÿçàòåëüíà.
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ÂÎÏÐÎÑÛ ÑÂßÙÅÍÍÈÊÓ
Íà âîïðîñû îòâå÷àåò ñâÿùåííèê Àíòîíèé Èãíàòüåâ

* Áàòþøêà, ìîæíî ëè îòíîøåíèè ñóæäåíèÿ î ñíàõ – ñåðäöå è ïîÿâëÿåòñÿ îùóùåíèå 
ìîëèòüñÿ î çäðàâèè äåòåé, ïîêà ÿâëÿþòñÿ ëè îíè áëàãîäàòíûìè ïðèñóòñòâèÿ Áîæèÿ, è ðîæäàåòñÿ 
åùå íåêðåùåíûõ, è çàêàçûâàòü èëè îò ëóêàâîãî, òàê è â îòíî- ñòðàõ Áîæèé, òîãäà è ìîëèòâà 
ìîëåáíû îá èõ çäðàâèè? Ïðîá- øåíèè âîîáùå âñåõ ñâåðõúåñòåñ- äåëàåòñÿ òåïëåå è ñîáðàííåå...» 
ëåìà â òîì, ÷òî ó ìîèõ òâåííûõ ÿâëåíèé, ó èíîêîâ (Ïèñüìî 39).
çíàêîìûõ î÷åíü ÷àñòî áîëååò Ñòàðîãî Àôîíà åñòü ïðàâèëî: Íå Îòêðûâàé ñâîå ñåðäöå Ãîñïîäó 
âíó÷êà, íî, êàê íè óãîâàðèâàþ, ïðèíèìàé è íå îòâåðãàé . Ýòî ñî âñåìè íåìîùàìè ñâîèìè, íå 
ïîêðåñòèòü ïî÷åìó-òî íå î÷åíü ìóäðîå ïðàâèëî ñïàñàåò ÷åëîâåêà îïðàâäûâàé ñåáÿ, ñ÷èòàé ñåáÿ 
õîòÿò. îò ãîðäîñòè è ïðåâîçíîøåíèÿ, äîñòîéíîé íå òîëüêî âðåìåííûõ 

åñëè òàêèå ÿâëåíèÿ îí áóäåò ñêîðáåé, íî è âå÷íûõ ìóê, íå 
ïðèïèñûâàòü áëàãîäàòè; à òàêæå òåðÿÿ, îäíàêî, íàäåæäû íà ìèëî-2 Åñëè ÷åëîâåê ïðè æèçíè â 
ñïàñåò è îò õóëû íà áëàãîäàòü, ñåðäèå Áîæèå, íàäåÿñü íà Êðåñ-Öåðêîâü íå âîøåë, òî çàïèñêè íà 
åñëè äåéñòâèòåëüíî èìåëî ìåñòî òíûå ñòðàäàíèÿ Ñïàñèòåëÿ, âçÿâ-Ëèòóðãèþ (à îíè îçíà÷àþò åâõà-
ïðîÿâëåíèå áëàãîäàòè . øåãî íà Ñåáÿ ãðåõè âñåãî ìèðà, è ðèñòè÷åñêîå ïîìèíîâåíèå) íå 

îáðåòåøü îòðàäó, è ìèð, è ñïàñå-ïîäàþòñÿ, òî æå êàñàåòñÿ è 
íèå. Ìîæåøü ÷èòàòü Ïñàëòèðü ëþáîãî öåðêîâíîãî ïîìèíîâåíèÿ * Ó ìîåãî ðåáåíêà ïðîáëåìû 
èëè äðóãèå êàêèå ìîëèòâû ñèäÿ è (ìîëåáåí, ïàíèõèäà, ëèòèÿ). Íî ñî çäîðîâüåì, è áàòþøêà â õðàìå 
ëåæà, òîëüêî íå äàâàé âîëè ïðàç-Âû ìîæåòå ìîëèòüñÿ çà ñâîèõ ïîñîâåòîâàë ÷èòàòü Àêàôèñò 
äíîñëîâèþ è ìå÷òàíèÿì. Ñêîðáè çíàêîìûõ êåëåéíî, ò.å. äîìà. Êàçàíñêîé Áîæèåé Ìàòåðè. 
è áîëåçíè ïîìîãàþò ÷åëîâåêó ×èòàþ êàæäûé äåíü è íå äëÿ 
îòîðâàòüñÿ îò ñóåòû çåìíîé è ãàëî÷êè, íî âî âðåìÿ ÷òåíèÿ * ß âñåãäà áîÿëàñü ñïðîñèòü 
áîëüøå ïðèëåïëÿòüñÿ ê Áîãó. Íå ìûñëè î÷åíü ÷àñòî îòâëåêà-ó ñëóæèòåëåé Öåðêâè, âäðóã ýòî 
óíûâàé çðÿ. Ïðåäàâàéñÿ â ðóêè þòñÿ (íà÷èíàþ äóìàòü: äàëà ëè ÷òî-òî ñòðàøíîå. Âî ñíå ÿ 
Áîæèè. Íå îñóæäàé íèêîãî, èìåé ÿ òàáëåòêó, íå ïðîïóñòèëà ëè âèäåëà íàøåãî Ñïàñèòåëÿ, Îí 
ñî âñåìè ìèð, è Ãîñïîäü óòåøèò ñòðàíèöó, ÷òî îçíà÷àåò ýòî ñèäåë â áåëûõ îäåæäàõ íà 
òåáÿ» (Ïèñüìî 43).ñëîâî, è ò.ä.). Ïîòîì ñòàðàþñü öàðñêîì òðîíå, íà íåáå. Îí 

ñîñðåäîòî÷èòüñÿ, íî ÷åðåç ñìîòðåë íà ìåíÿ è óëûáàëñÿ. 
êàêîå-òî âðåìÿ ëîâëþ ñåáÿ íà * Ìîé ìóæ ñ÷èòàåò, ÷òî Êîãäà ÿ Åãî óâèäåëà, òî èñïóãà-
òîì, ÷òî ñíîâà îòâëåêëàñü. õîæäåíèå â õðàì è ÷òåíèå ëàñü, íî ãîëîñ Åãî ñëûøàëà. Îí 
Ýòî î÷åíü ïëîõî? ×òî ñ ýòèì ìîëèòâ – ýòî âñå ëèøíåå, ãëàâ-ñêàçàë: Íå ïóãàéñÿ, âñå õîðî-
äåëàòü è êàê îòíîñèòüñÿ ê íîå, ÷òîáû Áîã áûë â äóøå. Ïðàâ øî . Âñå ýòî âðåìÿ ÿ ÷åãî-òî 
òàêîìó ÷òåíèþ? ëè îí?æäó. ×òî Âû ìíå ñêàæåòå ïî 

ýòîìó ïîâîäó? 
2 Ïîìîùè Âàì Áîæèåé â 2 Âîïðîñ ñëîæíûé è, ÿ áû 

Âàøåì ìîëèòâåííîì òðóäå! ñêàçàë, äåëèêàòíûé, íå äîïóñêà-2 Äóìàþ, íå ñòîèò áîÿòüñÿ 
Âîò íåêîòîðûå ñîâåòû è ìûñëè î þùèé êàêîãî-ëèáî íàñèëèÿ. Åñëè ÷åãî-òî ñòðàøíîãî. Íî íå ñòîèò 

ìîëèòâå èç ïèñåì èãóìåíà ìóæ õî÷åò ðàçîáðàòüñÿ, çà÷åì åìó òàêæå äîâåðÿòü ñíîâèäåíèÿì, ÷òî 
Íèêîíà (Âîðîáüåâà) (ïî êíèãå åãî õîäèòü â õðàì è ìîëèòüñÿ, – ýòî áû íàì â íèõ íå ïðåäñòàâëÿëîñü. 
ïèñåì «Íàì îñòàâëåíî ïîêàÿ- îäíî, à åñëè çà ýòèìè åãî çàÿâëå-Ýòî íåíàäåæíûé èñòî÷íèê 
íèå»). íèÿìè ñòîèò íåäîâîëüñòâî èíôîðìàöèè. Åñëè Ãîñïîäü õî÷åò 

Âàøèì ðåçêèì âîöåðêîâëåíèåì – îòêðûòü íàì Ñâîþ âîëþ î íàñ, òî « Òû  ï îòîì ó  í å  ì îæå ø ü  
ýòî äðóãîå. Ïðàâîñëàâèå íåëüçÿ Îí íàéäåò è áîëåå ñîâåðøåííûå ìîëèòüñÿ áåç ðàññåÿíèÿ, ÷òî: 1) 
äîêàçàòü – åãî ìîæíî ïîêàçàòü ñïîñîáû äëÿ ýòîãî. Îòñûëàþ Âàñ ñëèøêîì ïðèâÿçàíà ê ìèðó è 2) 
ñâîåé æèçíüþ. Åñëè ðÿäîì ñ íàìè ê ðàáîòå èçâåñòíîãî áîãîñëîâà íåò ãëóáîêîãî ñîçíàíèÿ ñâîåé 
êîìó-òî ïëîõî, ýòî òðåâîæíûé Í.Å. Ïåñòîâà Î õàðàêòåðå ñíîâè- ãðåõîâíîñòè, à âñåãäà ñàìîîïðàâ-
çíàê, íàäî çàäóìàòüñÿ: à ìîæåò, ÿ äåíèé , â êîòîðîé, â ÷àñòíîñòè, äàíèå. Îò ãëóáîêîãî ñîêðóøåíèÿ 
äåëàþ ÷òî-òî íåâåðíî?ãîâîðèòñÿ ñëåäóþùåå: Êàê â è ñåðäå÷íîãî ïëà÷à î÷èùàåòñÿ 
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